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五四运动时期人文主义思潮之反思 
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(东南大学人文学院，江苏南京，211189) 
 

摘要：五四运动时期的文化转型，是广义的人文主义运动，由文化激进主义和文化保守主义在不同向度进行阐发

和弘扬。文化激进主义者极端宣扬人道主义这一人文主义的特殊形态，结果出现了“外在人文主义”和“凡俗人

文主义”的极端化。文化保守主义批判了文化激进主义的这一弊病，继承并发展了“精神性人文主义”的血脉，

但它在激进主义的时代潮流中被忽视了。今天人文精神的贫困盖源于此。重建合理的人文主义必须注重其不同向

度的辩证统一，以“凡俗人文主义”为基础，以“外在人文主义”为保障，以“精神性人文主义”为归宿，三者

协调发展，辩证统一。 
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人文精神的失落已成为今天的一大社会问题。在

物质生活水平不断提高之际，精神却有无处皈依之痛。

究竟什么是人文主义？为什么今天会出现人文精神的

贫困？以及我们需要何种人文精神？这些问题的探讨

和解决，很容易把我们的视野拉回一个世纪前的五四

新文化运动。因为，正是从那时开始，我们空前觉悟

了，重新认识了人的价值，也是在那时开始，我们又

迷失在了人文精神的错乱之中。深入反思五四时期的

人文主义，对解决当下的问题意义重大。 
 

一、何谓人文主义 
 
关于人文主义，学术界并没有统一的界定。加林

在《意大利人文主义》一书中对意大利文艺复兴时期

的人文主义思想进行了深入的研究，他大致认为人文

主义可以理解为“人们对‘文明生活’的思考”[1](序)，

核心是追求“人的价值和人性的真实社会性”[1](20)。

具体表现为以下几点：反对神主宰一切的观念，宣扬

人本思想，主张科学研究的同时，也应加强对人的研

究；反对禁欲主义，宣扬世俗欢乐和幸福，肯定追求

情感、财富等权利；重视研究历史和继承古代文化遗

产；重视文学、语言学和修辞学；主张探索自然，研

究科学，崇尚理性、智慧和从经验得来的知识；主张

博爱和奉献。[1](序译)加林认为人文主义就是要在此基础

上实现人同世界、精神同自然的统一，是一种对和谐

的追求。阿伦·布洛克认为，人文主义是一个宽泛的

倾向，是西方思想的传统，不仅仅局限于文艺复兴时

期。在古希腊罗马时期，人文主义是对人的各种能力

的肯定和教育，“发扬那些纯粹属于人和人性的品   
质”[2](5)。在文艺复兴时期，人文主义是指对古希腊道

德哲学、文学、艺术等的复兴。此后，人文主义又经

历了理性主义向非理性主义发展。虽然如此，阿伦·布

洛克还是给出了一个比较笼统的看法，认为西方思想

有三种不同的模式看待人和宇宙：超越自然的、自然

的和人文主义的，“人文主义的模式，聚焦点于人，以

人的经验作为人对自己、对上帝、对自然了解的出发

点。”[2](12)美国新人文主义的代表欧文·白璧德则首先

区分了人道主义与传统人文主义，认为人文主义的拉

丁词源 huamanitas，“含有规训和纪律之意，非可以泛

指群众，仅少数优秀入选者可以当之”。而人道主义“表

同情于全人类”。在他看来，传统的人文主义过于偏向

“选择”“规训”“人律”(Law for man)“一”(the One)，
而文艺复兴以来的人道主义则过于侧重“博爱”“物 
律”(Law for thing)“多”(the Many)。真正的“人文

主义所需者不仅同情，亦非仅训练与选择，而为一种

曾受训练而能选择之同情”[3]。白璧德的人文主义实

际上是指“中道”精神。 
Humanism 一词的中文翻译颇有争议。这主要是

因为对人道和人文的不同理解之区别。主张翻译为人 
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道主义者认为，人文主义内涵和外延狭窄，限于文艺

复兴时代，而人道主义比人文主义宽泛。如王太庆认

为“‘道’比较抽象，外延比较宽泛。‘人道’可以指

人事的总称，既包括人的物理方面，如饮食、男女之

类，也包括人的精神方面，如人情和理性”[4]。主张

翻译为人文主义者其观点刚刚相反。何光沪就认为“‘人

道主义’主要指对不同的人一视同仁的同情与怜悯，尤

其指对不幸和灾难中的人的慈悲和救助，相当于英文的

humanitarianism；‘人文主义’广义指强调人的地位和

价值、关注人的精神与道德、重视人的权利与自由、追

求人的旨趣与理想的一般主张，狭义指欧洲文艺复兴以

来的类似主张和思潮，相当于英文的 humanism”[5]；

而认为 humanism 既可译为人文主义又可译为人道主

义者，以朱光潜、王若水等为代表，主张根据不同的

背景和语境给予不同的翻译。《西方人文主义传统》和

《意大利人文主义》等西著汉译之后，中国学者一般

认为人文主义有两种不同的界定：一是狭义的，强调

人文主义是意大利文艺复兴时期出现的一场新思想、

新文化运动；二是广义的，强调人文主义是西方文化

的一种传统。学者们多在广义上界定人文主义，如董

乐山认为在西方，“人道主义原本是人文主义在一定历

史条件下产生的新内涵”[2](译序)。郑师渠认为西方人文

主义传统经历了不同的发展阶段，有几个不变的特点：

其一，“以人为中心”；其二，强调“做人的尊严”；其

三，对思想批判的重视。[6] 
这里值得一提的是，现代新儒家杜维明把人文主

义分为外在的人文主义、凡俗的人文主义和精神性的

人文主义。他认为中国当下社会人文精神贫困的原因

是“一方面是没有重视终极的精神性，一方面是物质

主义、科学主义的盛行。具体到人文理念，前者表现

为不接受内在主体的外在人文主义，后者表现为凡俗

的人文主义”。主张内在性的、终极关怀的“精神性人

文主义”来修正外在人文主义和凡俗人文主义。儒家

的“克己复礼为仁”则是“精神性人文主义”的重要

资源。[6]杜维明关于人文主义不同向度的观念，对理

解人文主义是一个很有意义的参照。本文赞同对人文

主义的广义界定，并综合杜维明的观点，对五四时期

的人文主义进行具体的分析。 
 

二、新文化派人道主义及其对 
人文主义的反动 

 
新文化派所提倡的人道主义，属于广义人文主义

的范畴。根据他们激进地反对传统礼教，宣扬自由、

民主、科学的实际内容，将其表述为人道主义或“外

在人文主义”与“凡俗人文主义”更能体现其特点，

并且其人道主义最终走向了人文主义的反面。 
新文化派彻底反对传统基于礼乐教化的“精神性

人文主义”。他们认为“吃人的礼教”是不人道的，它

剥夺了人的尊严，束缚了人性，使人变得愚昧无知，

不知道理性是何物，更何谈公开运用自己的理性去怀

疑、批判所面对的价值体系。特别是“三纲”使传统

相对平等的五伦关系逐渐演变为单方面的伦理义务，

塑造了极端异化的单向度的人。正如陈独秀所言：“率

天下之男女，为臣，为子，为妻，而不见有一独立自

主之人者，三纲之说为之也。”[7]这种与专制制度联姻

后形式化、权威化了纲常伦理，使原始儒家的人文精

神萎缩到了无以复加的地步。新文化派对礼教的批判

一针见血，这对于重新认识人的价值至关重要。但必

须指出的是，新文化派不但批判“吃人的礼教”，而且

对传统“精神性人文主义”整体也不无憎恶之情。他

们认为，传统人文精神的关键在于“克己复礼为仁”，

建立在性善基础之上的伦理道德体系，处处表达的都

是节制、规约、束缚，与自由相悖。所以，新文化派

在批判传统伦理道德的时候，并不严格限定自己的批

判对象。如李大钊讲：“信仰自由是新的，孔道修身是

旧的。既重自由，何又迫人来尊孔。既要迫人尊孔，

何谓信仰自由？”[8]孔道修身与信仰自由，二者如冰

炭水火。鲁迅则认为“仁义道德”背后就两个字“吃

人”。吴虞更是将礼教和“吃人”相等同。后来的“全

盘西化”和“科学的人生观”体现的正是其自由主义

和功利主义对整个传统人文精神的彻底否定。 

自由主义所表达的是人道精神，也可看作“外在

人文主义”。新文化派的首要目标是解放于传统人身依

附关系下的外在自由，认为人不仅仅是臣、子、妻，

而首先是个独立的人。“德先生”的口号即是针对于此，

民主制度保障的是个人的社会自由或政治自由。陈独

秀指出，人“各有自主之权，绝无奴隶他人之权利，

亦绝无以奴自处之义务”，自由就是解放，“解放云者，

脱离夫奴隶之羁绊，以完其自主自由之人格之谓  
也。”[9]这里的自由强调的是对他人和世界的主体性。

首先表现为对自己独立人格的肯定。其次表现为人对

自己理性的运用，批判压制人性，淹没个人价值的既

成规范体系。这依然是在主客二分的层面来谈自由，

强调主体对于客体的地位和权力，强调人性的解放、

权利的平等、知识的广度等等。这对完善人类自己来

说无疑是非常积极的，但侧重的只是“外在性人文主

义”，并不承认传统人文主义所强调的那个内在主体，

比如西方人讲的灵魂，或中国传统强调的“仁”或“理”。 
功利主义和科学主义所表现的亦是人道精神，可
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看作“凡俗人文主义”。义利之辨、理欲之辨是传统儒

家人文主义的核心问题之一，儒家主流思想虽然不否

定功利的重要性，但相较而言，更倾向于仁义、天理

的崇高性。至宋明理学时期，则出现了“存天理、灭

人欲”的口号，形而上的精神价值严重压制，甚至否

定了追求功利的生活，也阻碍了科学思想的发展。这

也是新文化派要批判的又一核心问题，进而肯定人欲

的合理性、追求功利的正当性、及其对人的生存和国

家独立的重要性。“赛先生”的口号就是要解决功利的

问题，实现国富民强。于是新文化派纷纷为实用主义、

拜金主义正名，提倡科学主义。陈独秀认为：“物质不

切于实用者，虽金玉圭璋，不如布粟粪土。若事之无

利于个人或社会现实生活者，皆虚文也，诳人之事 
也。”[9]胡适批评时人对拜金主义的拒斥，“骂他们‘崇

拜大拉’(Worship the dollar)！你要知道，美国人因为

崇拜大拉，所以已经做到了真正‘夜不闭户，路不拾

遗’的理想境界了”[10]。衣食住行对人的全面发展无

疑是非常重的，经济独立是自由人格最初的、最基本

的确证。这也符合马克思关于物质生活在人类各种活

动中的基础中作用的观点，任何时代不会改变。但其

关注的重点在于物质生命存在和生活权利的实现，而

不能保证人们做一个品德高尚的人。 
新文化派的人道主义由极端个人主义和功利主义

走向了人文主义的反面，其中隐藏着极其危险的现代

性危机的根源，即主体丧失了对自身的主体性，造成

了现代社会精神生活的贫困。通过启蒙理性，人们在

封建礼教的精神枷锁下解放出来，重新认识了人性、

人的价值和外在世界。获得了自由、平等的人格尊严

和权力，肯定了追求世俗生活的正当性。然而中国的

启蒙很大程度上因救亡而起，并通过启蒙思想迎合和

引导救亡运动。面对救亡这个迫在眉睫的功利目标，

启蒙运动提倡的自由和科学就在错综复杂的环境下发

生扭曲变化。就自由而言，要么走向极端个人主义的

外在自由，要么趋向集体的自由，而这并不是完整意

义上的自由。就功利而言，亦是如此，无论是个人还

是集体，都只追求纯粹的物质利益，甚至不顾手段。

总之，不愿意在个人主义和功利主义之上，再置一个

精神性的家园。余英时认为，这正是新文化运动与欧

洲的文艺复兴运动的本质区别，“文艺复兴的人文主义

虽亦涵摄了个人主义的原则，但此原则在整个人文精

神的安排下却未曾走上极端化的途径。‘五四’的个人

主义上面则没有任何更高的精神，其本身是唯一的指

导原则。”[11] 余英时所说的人文精神其实就是“精神

性人文主义”。现代性危机的主要根源正是“精神性人

文主义”的缺位。个人主义和科学主义最终统治了中

国社会，过度追求“外在人文主义”和“凡俗人文主

义”，没有合理的终极价值关怀，使人失去了对自我的

主体性，从而失去了精神家园。 
 

三、文化保守主义对传统 
人文精神的转化 

 
任何事物都存在辩证统一规律，启蒙思潮也不例

外。19 世纪中叶，西方社会出现的非理性主义就是启

蒙理性的辩证反动。在中国，激进的五四新文化运动

时期，还存在着与文化激进主义既相互抗衡，又相互

统一的文化保守主义思潮。文化保守主义某种意义上

算是新文化派启蒙思想的辩证。他们对新文化派的批

判，彰显了人文主义的另一个重要向度，大致就是杜

维明所讲的“精神性人文主义”。并且在文化保守主义

看来，“精神性人文主义”才是人文与否的关键。 
关于五四时期的文化保守主义，本杰明·史华兹

有过恰当的概括：“五四时代著名的‘保守主义者’中，

没有一个真正是全然生活于古老的中国里、或准备用

那些传统提供的武器来护卫过去传统的人。梁漱溟、

梁启超、林纾、章炳麟、辜鸿铭和‘学衡’派，都是

被西方思想范畴如此显著地影响的人。以至于无论我

们称其为‘传统主义者’或‘保守主义者’都掩盖不

了他们以全新的观点审视中国的过去这一事实。”[12](4)

他认为他们有别于顽固的守旧派。本文所涉及的文化

保守主义，大致以他们为代表。他们对传统人文主义

的态度是“保守”中有“激进”，“激进”中有“保守”。 
文化保守主义批判新文化派的人道主义，实际上

是批判“外在人文主义”和“凡俗人文主义”缺乏内

在精神的弊病。杜亚泉早在新文化运动初期就已批判

西方文明的缺陷，主张融合中西文化之优点。他认为

中西文明分别是静的文明和动的文明，具有不同的精

神气质。西方文明注重人为、向外进取、竞争、自由

和公德，造就了西方社会物质生活的丰富，是中国所

不及和要学习的地方。但他也指出，正是由于这动的

文明，使西方社会被强力意志和物欲所奴役，屡陷战

争和侵略的痛苦之境，“如此世界，有优劣而无善恶，

有胜败而无是非。”[13]他认为西方文化缺少道德精神。

而中国静的文明，重自然、内修、不争、平和与私德，

道德精神发达，正可补西方文化之弊。梁漱溟持相似

论调，认为“西方文化是由意欲向前要求的精神产生

‘赛恩斯’与‘德谟克拉西’两大异彩的文化”[14](353)，

西方的科学和民主是我们应该学习的，但是他认为西

方人一味追求物质享受，丧失理性，精神生活是痛苦

的，“从他那向前的一味向外追求，完全抛荒了自己，
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丧失了精神，外面生活富丽，内里生活却贫乏至于   
零！”[14](505)也就是说，过度强调“外在人文主义”和

“凡俗人文主义”就会使人迷失自我，失去对自身的

主体性。学衡派文化保守主义对新文化派人道主义的

批判，则因师承美国现代人文主义大师欧文·白璧德

的新人文主义而更理性、更深刻。白璧德认为西方自

十六世纪以来之运动，其性质为知识和情感的极端扩

张，这种扩张分别源自培根和卢梭。“一方则注重功利，

以倍根为其先觉其信徒之主旨，在注重组织与效率，

而崇信机械之功用；一方则注重感情之扩张，对人则

尚博爱，对己则尚个性之表现，此感情扩张运动之先

觉，则十八世纪之卢骚是也”[15]，二者都是人道主义。

学衡派据此批判新文化派，认为他们所宣扬的科学、

自由正是白璧德所批判的人道主义，二者都流于自然

主义。而人文主义则强调集约而不是扩张，与人道主

义不加选择地释放知识和情感的欲望不同，他们认为

人性善恶二元，即人性中有高上的部分为善，有低下

的部分为恶，善就是理，恶则指人欲，主张“以理制

欲”，以求“中道”。文化保守主义对新文化派“外在

人文主义”和“凡俗人文主义”的批判，虽然有夸大

和过激之嫌，但其对此二者的批判和反思态度，对于

人文主义整体的合理性来说极为重要。 
文化保守主义创造性地转化了中国传统人文主义

的精神体系，强调“精神性人文主义”的主导地位。

文化保守主义一般都坚持类似“昌明国粹，融化新  
知”[16]的宗旨，对传统人文精神进行去伪存真，中西

互鉴的创造性发展，藉此来强调人在获得对他人、对

外物的主体性地位的同时，更应该保持人对自身的主

体性。文化保守主义大致从两方面来建构“精神性人

文主义”。首先，仍坚持儒家“克己复礼为仁”的核心

精神。仁是个体与实体相统一的精神，是诸伦理德性

之统称，是立人之根本所在。所“克”者个人的自由

意志、欲望而已。孔子虽未明言人性善恶，但他之后

中国人文精神的核心便以人性善恶为依据，要求克己

修身，发扬人性之善，培养君子人格。梁启超认为孔

子之道，“只是教人养成人格。什么是人格呢？孔子用

一个抽象的名来表示他，叫做‘仁’，用一个具体的名

来表示他，叫做‘君子’。”[17]仁是一种理想人格，昭

示的是为人之道，其要求就是情感和欲望的恰到好处，

即“时中”。学衡派则不遗余力地宣扬白璧德的人文主

义，认为儒家克己复礼、中庸之道与其人文主义正相

契合，主张人性善恶二元，“以理制欲”，归于“中道”

的价值理想。所以更强调“克己复礼为仁”的传统人

文精神。吴宓认为，“仁也者，人之所同也。仁者诸德

之本。而人又人性之别名，人道之特征也。……在仁

字上做功夫，即发挥生人固有之本善，使能尽其人之

‘人性’”[18](114)，最终就能实现君子人格。学衡派认

为这种“精神性人文主义”的核心价值中西相通，是

普遍的、永恒的，其他的细枝末节则可以随时代的变

化而有所损益。其次，重新阐释，完善仁、礼、“三纲

五常”等核心价值体系，使其焕发新的生机。文化保

守主义者也基本都批判“三纲”，认为“三纲”强调单

方面的权利或义务关系，有悖于孔子之道。但他们又

都充分肯定五伦或五常的合理性。并借用西方的个性

自由、平等、博爱、权利和义务、中道等价值来阐发

和充实儒家的核心精神。梁启超认为，“孔子说的‘君

君臣臣，父父子子’，是从‘仁’演绎出来”，仁义礼

智信的要求是相互的，表现的是“平等的人格主    
义”[18](88)。他用平等、人格来重新解读儒家的仁。吴

宓则用白璧德的人性二元论，“以理制欲”来讲仁，认

为仁是人性之别名，其实就是将仁与善(或人性中之高

上的部分)相等同，并且认为仁就是自由意志的表现。

同时他还用权利义务的关系来解读“克己复礼”“忠恕”

等范畴，认为“克己者，并非容让他人，损失我之权

利之谓，盖即上节所言以理制欲之功夫也”。“复礼者，

就一己此时之身份地位，而为其所当为者也。易言之，

即随时随地，能尽吾之义务”。可见他强调的是个体对

实体的伦理义务。礼不仅是各种具体的仪式，而且是

精神性的原则。进而认为“忠恕者，视我之义务甚重，

视我之权利甚轻，而视人之义务甚轻，视人之权利甚

重之谓也”。[19] 他批评近世新说过度强调自己的天赋

权利，而忽视自己的义务。类似的阐发对于充实和发

扬传统“精神性人文主义”具有很大的进步意义。 
总而言之，五四时期的文化保守主义，在激进的

文化革命一开始，在整个社会普遍转向“外在人文主

义”和“凡俗人文主义”的时候，也发挥了批判精神，

以辩证的目光深刻而又准确地指出了新文化派人文主

义的弊端。这种批判为此后现代新儒家，为今天社会

精神文明建设延续了“精神性人文主义”的血脉。 
 

四、人文主义多重向度的平衡 
 

人文主义不是单向度的，而是多重向度的平衡发

展，不能扬此抑彼，更不能互相否定。具体而言，在

如今价值多元的社会，就是要实现“外在人文主义”

“凡俗人文主义”和“精神性人文主义”的辩证统一。 
以“凡俗人文主义”为基础。根据黑格尔的观点，

经济基础是确证自由人格必不可少的形式。人的本质

在于人格，意志自由是人格的表现形式。而人格最初，
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最基本的确证就是对外物的占有，即所有权。在意志

自由发展的任何阶段，财富都是必须的确证形式，只

是财富的表现形式和本质含义会有所不同。对于以物

质生活为主的“凡俗人文主义”而言，我们应该在这

样的层面来理解。这也是马克思历史唯物主义所揭示

的规律，生产力决定生产关系，经济基础决定上层建

筑。中国传统建立在小农经济基础上的封建大家族制

度，演化发展出了“家−国”一体的社会制度，建立

在家族血缘关系基础上的以孝悌为核心的伦理规范，

向外扩展，演化出了忠孝仁义的价值体系。在大家族

中，家庭成员没有个人财富，一切财富归家族所有，

由家长统一分配，为维护血缘家族的稳定和利益，就

特别强调孝悌的重要。当它和专制制度相结合之后，

统治者强调理欲对立，进行制欲乃至禁欲主义的文化

意识形态引导以维护专制。而当资本主义发展起来以

后，个人的经济独立地位凸显，自我权利和人格意识

便随之觉醒。但中国古代也不缺乏对经济基础地位的

认识，只是他们认为功利要符合道义。所以孔子讲：

“富而可求也；虽执鞭之士，吾亦为之。如不可求，

从吾所好。”(《论语·述尔》) “富与贵，是人之所

欲也，不以其道得之，不处也。”(《论语·里仁》) 孟
子也说“黎民不饥不寒”“使民养生丧死无撼”“七十

者衣帛食肉”“谨庠序之教，申之以孝悌之义，颁白者

不负戴于道路矣”。(《孟子·梁惠王上》) 即安定人

民、富裕人民、教育人民。叶适则明言功利的重要性，

反对重义轻利，认为“无功利，则道义者乃无用之虚

语耳”[20]。明末清初的启蒙思想家更是批判三纲之说，

为人欲和功利正名。而五四启蒙思想家提倡功利，就

是要打破传统的人身依附关系，使每个人都能有经济

权利，这是救亡图存的首要目标。所以他们大力提倡

科学，乃至于宣扬科学主义。任何时候都要不断发展

生产力，不断提高人民的生活水平，给人格以最基本

的确证，进而使功利的生活不仅仅是为了实现生命存

在和物质享受。所要注意的只是提倡科学而非提倡科

学主义，不能以科学的工具理性代替价值理性。 
以“外在人文主义”为保障。无法想象一个对他

人、外物没有主体性，没有自由权利和人格意识的个

人，会发展成为一个有更高精神和理想人格的人。所

以，个人外在自由是物质生活和精神自由的保障。自

由是近代中国思想启蒙的核心理念，它的最直接的价

值就在于瓦解传统社会个人对家族、地主和贵族阶级

的人身依附关系，认识到自己的独立地位和个人价值。

可以说，传统社会的人文精神，因为过度强调了实体

及其普遍本质，最终演变为实体暴政，完全淹没了个

体。然而，普遍性寓于特殊性之中，不能充分发展个

人的权利和独立思考的能力，自由探求真理的精神，

一味强调实体性、普遍性，最终必然导致思想上的权

威主义和政治上的专政。五四伦理启蒙最大的贡献就

在于重新审视了个体和实体的关系，把个体从实体的

暴政下解放出来。但五四启蒙者极端地反传统和强调

个人价值的重要性，又把个体和实体的关系拉得太远，

忽略、甚至坚决反对有什么不变的普遍本质，认为每

个人都是独特的，任何事物都是变化的。于是这场个

人主义的解放运动就出现了余英时所指出的——个人

主义上面没有更高的精神。今天反思五四人文主义，

我们不仅批判极端个人自由，更强调完善自由、民主

制度，在制度的层面最大限度地保障个人自由，但这

种自由必须是“群己权界”层面的。一方面，强调自

由是个人的基本权利，任何个人和社会形式都不能压

迫和剥夺。政府和社会制度由人民授权组织，以保障

个人的自由权利为目的。另一方面，个人自由也有界

限，这界限便是他人的自由权利。自由以个人为本位，

但不是极端的个人主义，有它合理的范围和限制。政

府和法律的存在就是要防止和惩罚危害他人自由的行

为，保证自由权利的普遍性。至于在自由的制度和环

境下，个人做什么价值的事情则是另一回事。但是，

要追求更崇高的生活价值，首先需要良好的民主制度

保证最基本的外在自由。唯如此，我们才更有可能敢

于公开使用自己的理性，去反思和批判单纯凡俗的、

外在的生活状态，追求具有超越性的意义世界，以求

在有限的生命中实现永恒。 
以“精神性人文主义”为归宿。个体最终还须回

归实体，实现特殊性与普遍性、个体与实体的统一，

这才是精神的本质。所以无论是“外在人文主义”还

是“凡俗人文主义”，最终归宿都是“精神性人文主义”。

正如余英时所言：“仍坚持科学与民主的追求，但要将

其安放在新人文运动的一般基础之上。因为民主与科

学都只在真正地‘尊重并提高人的价值’上才发生文

化的意义。”[12](46)合理的自由应该包括外在和内在两

个层面，内在自由以外在自由为基础，外在自由以内

在自由为归宿，最终实现辩证统一。仅仅外在的、凡

俗的自由，并不能安顿我们的生命，实现精神的超越。

过度追逐知识和情感扩张的欲望，使我们对他人、外

物获得了前所未有的自由，并沉溺于这种永无满足的

优越感中，而逐渐迷失了自己，丧失了对自身的主体

性。所以，人们还须要对自我的自由，那就是超越凡

俗的、外在的状态，实现精神的、内在的自我超越。

外在的、凡俗的状态是特殊的、有限的，而人只有在

普遍的、永恒的世界，才能获得精神的安宁。这种超

越主要的内容就是，人能摆脱欲望和任性的驱使，追
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求价值理性和至善，实现单一物与普遍物、个体与实

体的统一。我们依然需要继承中西传统的“中庸”“中

道”精神，融合自由、平等、民主等价值，完善传统

“精神性人文主义”的体系。做到不纵欲，也不禁欲，

内外兼顾，以理制欲，恰到好处，随心所欲而不逾矩。

当然，至善的人格信仰不仅仅追求个人的自我完善，

而且追求至善社会。因为至善的基础就是要相信如钱

穆所说的“人心之同然”，个人的孝悌忠恕就是“世道

人心”，[21]个人至善与社会至善本质上是统一的。只

有在这样的综合层面，自由才可以是合理的人文主义

的精神核心。 
以“凡俗人文主义”为基础，以“外在人文主义”

为保障，以“精神性人文主义”为归宿，三者协调发

展，辩证统一，才是合理的人文主义。 
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Reflection on humanism in May 4th Movement 
 

FANG Xuhong 
 

(College of Humanities, Southeast University, Nanjing 211189, China) 
 
Abstract: The cultural transformation in the period of May 4th movement, a humanist movement in the general sense, 
is explicated and propagated by cultural radicalism and cultural conservatism in different dimensions. Cultural 
radicalism advocates the special form of humanism: extreme humanitarianism, which leads humanism to the extreme of 
“external humanism” and “secular humanism.” The latter criticizes such ills, inherits and develops the “spiritual 
humanism,” but it turns to be ignored at that age of radicalism. To reconstruct reasonable humanism, we must pay 
attention to dialectical unity of its different dimensions with “secular humanism” as the basis, “external humanism” as 
the protection, and “spiritual humanism” as the destination. And the three of them coordinate with each other in 
development, and form a dialectical unity. 
Key Words: in the period of May 4th Movement; humanism; external humanism; secular humanism; spiritual 
humanism 
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