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摘要：“的话”在具体的语言运用中可以做话题标记、假设助词和停顿助词。从三方面考察假设助词“的话”的

语用功能：(1)从与关系标记搭配的情况考察其搭配机制；(2)从与“如果”的比较考察其语义管控范围；(3)从与

假设连词的搭配，考察其是否加强假设语气。 
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一、引言 
 

学界专门研究“的话”的文章并不多见，张谊生

(2002)指出“的话”在现代汉语口语和书面语里使用

频率很高，分为“的话 1、的话 2、的话 3”。“的话 1”
为结构助词“的”+名词“话”；“的话 2”附在具有表

述性的各类语言单位之后，既具有一定的关联功能、

情态功能和管界功能，又具有多样的篇章功能和语用

功能；“的话 3”在反问句中形成，以反问的方式来否

定对方因误解而说的话，以消除对方误会。[1](368−373)

江蓝生(2004)则主要讨论了跨层非短语结构“的话”

的词汇化过程。[2](387−388)罗进军(2008)将“的话”放在

“如果说……的话”整体框架中，检视整个有标假设

复句。[3](21)赵国军(2009)认为，“的话”是现代汉语中

专职表示假设语气的语气词，它用在假设条件分句的

末尾，表示假设语气。[4](50)谢晓明，陈琳(2012)考察了

“的话”的话题标记功能，认为“的话”可以用来标

记论元共指式话题、语域式话题和分句式话题，它对

话题具有强化作用，对话题焦点具有调控作用。[5](31−33)

付琨(2012)考察了后置关联标记“的话”的篇章分布

与关联特征。[6](99−103)贺娟萍(2014)比较和区分了表假

设的“呢”与“的话”的异同。[7](22−23)金莉娜(2014)
讨论了话题标记“的话”的四种标记功能。[8](79−82)从

“的话”具体可以和哪些关系标记搭配以及搭配机制，

以及当“的话”前出现多个小句时，“的话”的语义管

控范围如何，假设强度如何，来讨论的研究目前还没

有看到。本文在已有研究的基础上，讨论了“的话”

与关系标记的搭配情况及其深层搭配机制，以及假设

助词“的话”的语义管控范围和假设强度。 
 

二、假设助词“的话”与关系标记的

搭配情况及其搭配机制 
 

假设助词“的话”除了单独使用，还可与假设关

系标记、部分让步关系标记搭配使用。由于假设助词

“的话”与假设关系标记具有逻辑上的顺承性，因此，

与假设关系标记的搭配毋庸置疑。本文重点考察“的

话”与让步关系标记的搭配情况。让步句式是先让步

后转折的复句句式，也叫让转句式。让步句的四个子

类，可以分别叫做容忍性让步句、虚拟性让步句、无

条件让步句和忍让性让步句。在表达上，它们所起的

作用有实让、虚让、总让和忍让(邢福义，2001)[9](467)。

本文按照邢福义的分类标准，对 51 个让步关系标记

(姚双云，2008)进行了系统性的分类[10](106)，逐一考察

了与“的话”的搭配情况，见表 1。语料采自华中师

范大学复句研究语料库，该语料库收录了《人民日报》

和《长江日报》中关于“的话”的 4263 条语料。 
通过检索发现，假设助词“的话”与实让标记、

总让标记、忍让标记语义上不兼容，只与部分虚让标

记搭配：与“即使”搭配 14 次，与“即便”“就算”

“哪怕”分别搭配 1 次。为了解释这种现象，我们必

须弄清楚“假设”的内涵以及让步句的实质。理论上

说，如果假设助词“的话”和虚拟性让步句能搭配，

两者必然有契合之处。如果和实让、总让和忍让标记 
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表 1  让步关系标记分类表 

让步关系标记 让步关系标记词 

实让标记 虽然，虽，虽然说，虽说，虽说是，虽则，诚然，固然，固，管 

虚让标记 
即便，即便是，即 2，即使，即或，即令，就是 3(就是……也)，就 1(就……也)，就令，就算，就算是，

哪怕，纵或，纵令，纵然，纵使，纵，再(再……也) 

总让标记 
甭管，便 3(……便……也)，不管，别管，别看，别说，甭说，不论，不问，随便，随，无论，也 2，总

归，总是，总，任凭，任 

忍让标记 宁可 2(宁可……也)，宁 2(宁……也)，宁肯 2(宁肯……也)，宁愿 2(宁愿……也) 

 
不能搭配，两者必然有冲突之处。 

罗晓英指出“假设”是指目前还未成为现实的情

景，分为：一，“可能假设”指假设前项是未知或未然

的。有以下两种情况：①前项的情况对听话人来说是

没证明的或是未知的，后项往往是一种猜测，常用疑

问句表示。②暂未实现的，虽然现在暂未实现，但将

来完全可能出现和存在。二，“违实假设”指不符合事

实的，由于说话人的某种需要临时模拟出来的一个情

景(“事实”包括真理，自然规律，自然界的特性和已

发生的事情)。[11](9)从以上两点可以看出，“假设”与

“事实”不具有同向性，要么在空间上与之背向而驰，

要么在时间上超过“事实”的范畴。只要复句关系标

记蕴含以上任意一种情况，那么和“的话”搭配的可

能性就比较大。 
容忍性让步是对事实的让步。[12](368)这里必须明确

一个概念“对事实的让步”不等于“违背事实”，又因

为该标记重在事实，不具备表示“可能假设”的条件，

所以不能和表示假设意味的“的话”搭配；无条件让

步是对各种条件的总体让步[12](370)，所让步的情况是虚

是实并不重要；忍让性让步是心理上意志上的让   
步。[12](369)在虚指问题上，和总让相同，而表示假设意

味的语气助词“的话”具有严格的搭配限制，不能和

表客观事实的让步标记搭配。 
虚拟性让步是对虚拟情况的让步[12](369)，分为实言

虚让和假言虚让。可以和假设助词“的话”搭配的只

有假言虚让。由于让步具有让转之意，具有逆属性，

而表“可能假设”的句子具有顺承性，所以假言虚让

的虚拟和假设的范畴只能属于“违实假设”。而实言虚

让重在对事实的让步，强调事实，而不违背事实，可

以用“虽然”替换，退出虚让的范畴，所以不能和假

设助词“的话”搭配。举例如下： 
(1) 即使安排的话，也极易浮光掠影，很难摸到

真情。(《人民日报》1988 年 02 月 03 日) 
(2) 克拉克称，即使行动快一些的话，在拉塔还

没被指明杀害了他妻子时，也不会将他关进监狱的。

(《长江日报》1993 年 02 月 17 日 05 版次) 

(3) 我们希望，乔森潘和我有可能同宋双举行会

晤，即使我们不能举行一次像去年九月新加坡三方会

议那样的正式会议的话，至少也应该举行一次三方会

晤。(《长江日报》1982 年 02 月 22 日 03 版次) 
(4) 越南老百姓即使实际上没有饿肚皮的话，也

是经常不够吃的。(《人民日报》1980 年 02 月 16 日) 
(1)(2) 属于违实假设范畴，假言虚让。(1)与现在

事实相违背，表示现在还没有安排。(2)与过去事实相

违背，指当时行动有些慢。(3)(4)属于实言虚让。(3)
表明我们的确没有举行一次像去年九月新加坡三方会

议那样的正式会议的能力，(4)表明老百姓实际上没有

饿肚皮。这里必须明确的是，“即使”可以替换为“虽

然”。“的话”在这两个句子中，并不表示假设语气，

而是表示停顿，可以删去。 
(5) 我们希望，乔森潘和我有可能同宋双举行会

晤，虽然我们不能举行一次像去年九月新加坡三方会

议那样的正式会议，至少也应该举行一次三方会晤。

(《长江日报》1982 年 02 月 22 日 03 版次) 
(6) 越南老百姓虽然实际上没有饿肚皮，也是经

常不够吃的。(《人民日报》1980 年 02 月 16 日) 
 

三、假设助词“的话”的语义 
管控范围 

 
“如果”放在句首，通常和“那么，就”连用， 表

假设意义。“如果”的假设意义可以管控到“那么，就”

之前的所有小句。此时，“那么，就”具有双重意义：

一是承接上句，引出结果；二是成为和“如果”不在

同一层级上的表假设语义管控范围的形式止标。本文

对“如果 A，B(C，D……)的话，……”(A，B，C，
D均为小句)进行了统计，发现在有效的 107条语料中，

“如果……的话，……”69 条，占总数的 64.49%；“如

果……的话，就……”20 条，占 18.70%；“如果……

的话，那么……”18 条，占 16.81%。这表明“如果”

和“的话”连用后，就很少再用“就”或“那么”衔
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接后面小句。此时，“的话”不仅是一个假设助词，而

且替代了“就，那么”，成为了和 “如果”在同一层

级上的表假设语义管控范围的止标。由于“如果”作

为起标，常和不在同一层级的止标“那么，就”以及

处于同一层级的止标“的话”配对出现，所以具有强

大的语义管控能力，可以管控止标之前的所有小句。

而“的话”作为表假设意义的止标，单用时，能否管

控前面的所有小句呢？和“如果”的假设语义管控范

围相同吗？本文对上述 107 条语料逐一进行了裁剪，

通过删去起标“如果”，考察止标“的话”表假设义的

管控范围。 
A 类: 当“的话”前出现关联式复句时，“如果”

和“的话”的管控范围相同。关联式复句主要包括转

折类复句(转折标“而，而是，但”，让步标“宁肯，

也”)、并列类复句(递进标“且，而且，并且，并，

甚至”，选择标“或，或者”，并列标“又”)、因果类

复句(目的标“从而，以此”)。张谊生指出：“‘x 的话’

的 x 都具有明确的表述性，都可以表示一个完整的事

件。”[1](362−363)由于复句内部有这些复句标记将小句连

结起来，因而具有整体性和表意上的完整性，所以即

使删去“如果”，“的话”的假设意义仍然会管控到前

面的整个复句。举例如下： 
(7) a. 如果这个公司纯属是出于“义举”，而没有

商业目的的话，为何不将价值 160 万元的住房捐给“无

房户”？ (《长江日报》1995 年 07 月 20 日 05 版) 
b. 这个公司纯属是出于“义举”，而没有商业目

的的话，为何不将价值 160 万元的住房捐给“无房

户”？ 
(8) a. 如果“请客吃饭”是工作需要、交往需要，

又是在规定范围内的话，我们为什么不能科学地吃

呢？(《长江日报》1997 年 01 月 05 日 01 版) 
b.“请客吃饭”是工作需要、交往需要，又是在

规定范围内的话，我们为什么不能科学地吃呢？ 
(9) a. 如果在幼儿时期进行强化训练，以此来刺

激脑细胞活动的话，记忆分子的核酸就会增加，就能

培养出脑细胞质量高，头脑聪明的人来。(《长江日报》

1993 年 02 月 02 日 06 版次) 
b. 在幼儿时期进行强化训练，以此来刺激脑细胞

活动的话，记忆分子的核酸就会增加，就能培养出脑

细胞质量高，头脑聪明的人来。 
(7)有转折标“而”，(8)有并列标“又”，(9)有目的

标“以此”，所以(7)(8)(9)的 a，b 中“如果”和“的话”

的假设语义管控范围相同。 
B 类：当“的话”前出现意合式复句时，“的话”

与“如果”的管控范围要么相同，要么小于“如果”

的管控范围。 
(一)“的话”与“如果”的管控范围相同 

第一，意合式复句的第一个小句中包含心理动词

如“想，以为，认为，希望”或者能愿动词，如“能”。

举例如下： 
(10) a. 试想如果赠方本着对公不对私的原则，秉

公节俭办事的话，那些“管事者”当真就会“卡”住

你的脖子么？(《长江日报》1987 年 01 月 06 日 02    
版次) 

b. 试想赠方本着对公不对私的原则，秉公节俭办

事的话，那些“管事者”真就会“卡”住你的脖子么？ 
(11) a. 如果我们以为躺在历史和古人的身上，就

可高枕无忧的话，那就大错特错了。(《长江日报》1991
年 10 月 25 日 04 版次) 

b. 我们以为躺在历史和古人的身上，就可高枕无

忧的话，那就大错特错了。 
(12) a. 如果能用心力去思考，以自己的内力来带

动的话，这种使用的效率要比利用效率高得多。(《人

民日报》1994 年 05 月 27 日) 
b. 能用心力去思考，以自己的内力来带动的话，

这种使用的效率要比利用效率高得多。 
(10)(11)中的心理活动动词“想，以为”和(12)中

的能愿动词“能”都能表示可能性，实际情况并未发

生，只是假设某种情况，所以即使删去“如果”，“的

话”的假设语义仍可以管控到整个意合式复句。 
第二，意合式复句中的第一个小句是典型的违实

假设。 
(13) a. 如果我是上帝，能够决定谁将赢得世界杯

的话，我当然选定巴西队。(《长江日报》1998 年 06
月 08 日 14 版次) 

b. 我是上帝，能够决定谁将赢得世界杯的话，我

当然选定巴西队。 
(13)中“我是上帝”是明显的不符合实际的情况，

属于典型的违实假设，所以“的话” 的假设语义可以

管控到“我是上帝”这个小句上。 
第三，意合式复句中的小句之间共享某一成分。 
(14) a. 如果政府在此日期之前还不作出让步，答

应大学教授们的要求的话，他们也会给政府点“颜

色”瞧瞧。(《长江日报》1994 年 12 月 26 日 10 版) 
b. 政府在此日期之前还不作出让步，答应大学教

授们的要求的话，他们也会给政府点“颜色”瞧瞧。 
(14) b“的话”前的意合式复句的两个小句共享了

否定副词“不”。“政府在此日期之前还不做出让步，(不)
答应大学教授们的要求的话，……”后面的小句对前

一小句有一定的依赖性，不能脱离前一小句而单独表
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假设。“政府在此日期之前还不做出让步，如果答应大

学教授们的要求的话，……”显然，此句不成立。假

设助词“的话”的语义管控范围必须延伸到前面一个

小句。 
(二)“的话”的管控范围小于“如果”的管控     

范围 
(15) a. 如果刘发光给他讲道理，不替他顶班的

话，那是会引起他反感的。(《人民日报》1986 年 02
月 27 日) 

b.刘发光给他讲道理，不替他顶班的话，那是会

引起他反感的。 
(16) a. 如果谢、齐、约 3 人最后积分一样，要比

小分的话，谢军的小分并不占优。(《长江日报》1997
年 12 月 29 日 10 版次) 

b. 谢、齐、约 3 人最后积分一样，要比小分的话，

谢军的小分并不占优。 
(15) a 中“如果”管控 A. 刘发光给他讲道理 B. 不

替他顶班，表明事实上刘发光没有给他讲道理。而 b
中由于 A，B 小句之间既没有关联标记，又没有共用

成分，A 中既没有心理动词也没有能愿动词，且 A 也

不是典型的违实假设，一旦删去“如果”，小句 A 马

上变为既定事实，“的话”仅管控小句 B。同理(16)b
中删去“如果”则“谢、齐、约 3 人 后积分一样”

成为了事实。 
 

四、假设助词“的话”的假设强度 
 

张谊生在《助词“的话”的附着对象和表义方式》

中指出：“所谓情态功能，就是指‘的话’同假设连词

一起合用时，其表达功能，从连接的角度看，成了可

用可不用的羡余现象。”同时指出“的话”的情态功能

主要是表或然性的。[1](362−363)这里的“或然性”就是“的

话”的假设功能。谢晓明(2010)指出：“如果将标示假

设关系的关系词语重复使用，可以使所假设的条件在

语义上得到强化，进一步增强假设的语气，从而使语

言表达显得更加委婉，舒缓。”并认为“如果……的

话，……”比“如果”单用时委婉客气一些。[13](35) 

本文通过考察大量语料，发现假设助词“的话”

和假设连词搭配，并不都能加强假设语气，但都能使

表达更加委婉。以物理学中的电学概念为类比，一个

物体可以带正电、负电，也可以不带电。正电和负电

结合在一起时，两者相斥，所带电量减少。正电和正

电相吸，所带电量增加。“的话”和假设连词搭配时，

有时会增强假设强度，有时会削弱假设强度。由于假

设有可能假设和违实假设两个范畴，因此越偏离事实，

假设强度就越大。本文以典型假设连词“如果”和“的

话”的搭配为例，采用独创的图示法进行演绎。 
A 类：假设强度：如果……的话<如果(客观事实

只有一种情况) 
(一) 事实取代法 
(17) a. 如果我是你，我就不会这么做。 
b. 如果我是你的话，我就不会这么做。 
(17)a、(17)b 均有责备语气，但(17)a 语气强硬，

(17)b 较委婉。由于现实生活中，“我”和“你”是两

个完全不同的实体，因此不能等同。如果一个句中的

“我”能够完全等同 “你”，则这个句子的假设强度

大，见图 1。 
 

 

图 1  事实取代演绎图 

 

 (17) a“如果我是你”表明了客观事实只有一种

情况，即我取代你，然后实行后面的行为。可以表述

为“我 1→你”，此时“如果”的假设功能已结束。

由于(17)a、(17)b 共享“如果我是你”这个成分，因此，

(17)b 中此部分也可以表示为“我 1→你”。(17)a 中“我

2”是“我 1”取代“你”后的产物，和“我 1”完全

等同。即“我 2=我 1=你”。(17)b 中“我 3”是我 1 取

代你后的产物，但由于“的话”的出现，“我 3”按照

事实又分为“我参与”和“我不参与”两种情况，因

此，削弱了我的主观参与性，从而，导致“我 3”不

能完全等同“我 1”也就不能完全取代你。综上所述，

(17)a 由于完全违背事实，所以假设强度相对(17)b 而

言 大。从语用学角度分析，(17)b 有旁观者的心态，

而(17)a 主观参与性更强。 
(二) 事实反转法 
(18) a. 当时如果休息好 , 也不至于这么快就   

复发。 
b. 当时如果休息好的话，也不至于这么快就复

发。(《长江日报》1996 年 06 月 12 日 13 版) 
“当时如果休息好”表明客观事实只有一种情况，

即当时没有休息好。 用了“如果”，“休息好 1”强制

性地取代了“没休息好”，可以表述为“休息好 1→没

休息好”。(18)a“休息好 2=休息好 1”因而可以完全

取代“没休息好”。(18)b“休息好 3”是“休息好 1”
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取代“没休息好”的产物，但由于后附“的话”，表明

事实是“没休息好”，因而削弱了“休息好 3”的意味。

所以，“休息好 3”不能完全等同于“休息好 1”，也就

不能完全取代“没休息好”，见图 2。因此，(18)a 的

假设强度高于(18)b。 
 

 
图 2  事实反转演绎图 

 
B 类：假设强度：如果……的话 > 如果(客观事

实为两种情况) 
(19) a. 如果邱吉尔的党愿意，我们也可以同它 

合作。 
b. 如果邱吉尔的党愿意的话，我们也可以同它合

作。(《人民日报》1994 年 06 月 19 日) 

“如果邱吉尔的党愿意”表明客观事实有两种，

一是邱吉尔的党愿意，一是不愿意。“如果”的假设功

能表现为在两种事实中选择一种作为条件。(19)b 中由

于“的话”的出现，所以事实又分为了“愿意”和“不

愿意”两种情况，“的话”的假设功能在于加强了“愿

意”的可能性，所以从整个句子看来，(19)b 比(19)a
表“愿意”的假设强度更大，见图 3。 
 

 
图 3  事实选择演绎图 

 
 (20) a. 取证时间如果 4 个月不够，也是可以延

长的。 
b. 取证时间如果 4 个月不够的话，也是可以延长

的。(《长江日报》1995 年 01 月 05 日 05 版次) 
同理，(20)b 中当“如果”和“的话”连用时，假

设强度要大于(20)a，见图 4。 
综上所述,当客观事实是一种情况时，假设连词的

功能是用一个虚拟的条件取代客观事实。而与之搭配 

 

 
图 4  事实选择演绎图 

 
的“的话”的假设功能使虚拟的条件不能和客观事实

进行等值替换，因而削弱了假设强度。当客观事实本

身存在两种情况时，假设连词的功能只是在其中选择

一种，“的话”进一步加强了这种选择的可能性，因而，

和假设连词搭配时，加强了假设强度。 
 

五、结语 
 

根据本文的讨论，对于假设助词“的话”得出以

下结论。一是“的话”除了与假设关系标记搭配外，

还与部分虚让关系标记搭配。二是“如果”和“的话”

的语义管控范围相同，当且仅当①“的话”前出现关

联式复句；②“的话”前出现包含心理动词、能愿动

词的意合式复句；③意合式复句中的第一个小句是典

型的违实假设；④意合式复句中的小句之间共享某一

成分。若“的话”前只是单纯地出现意合式复句，则

“的话”小于“如果”的管控范围。三是“的话”和

假设连词搭配时，有时会增强假设强度，有时会削弱

假设强度。由于假设有可能假设和违实假设两个范畴，

因此，越偏离事实，假设强度越大。 
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