
第 31 卷第 1 期                      中南大学学报(社会科学版)                      Vol.31 No.1 
2025 年 1 月                        J. CENT. SOUTH UNIV. (SOCIAL SCIENCES)                         Jan. 2025 

DOI: 10.11817/j.issn. 1672-3104. 2025. 01. 016 

 

文学经典与生活世界的连接： 

抖音平台苏轼诗词短视频的互文性分析 
 

范明献，杨璧全 

 

(中南大学人文学院，湖南长沙，410012) 

 

摘要：以文学经典为代表的优秀传统文化融入网络视听系统的关键是创新跨媒介叙事的互文机制。聚

焦抖音平台苏轼诗词的跨媒介叙事实践，借助“文本—话语—文化”的互文性分析框架，对抖音平台

2 150 条苏轼诗词短视频进行内容分析。研究发现：在文本层面，短视频“重置”了高传播力的苏轼

诗词篇目，并以人生故事叙述、诗词赏析、诗词唱诵等方式呈现诗词的内容；在话语层面，社交短视

频平台形成了“温暖现实主义”叙事、现代爱情悲剧叙事、互联网“模因”的“破圈叙事”等三类叙

事话语；在文化层面，社交媒介不仅在具体文本中将文学经典编入短视频，而且将其与当下加速社会

下当代人的生活世界相勾连，形成了连接“传统”文学经典与“现代”生活世界的双重跨媒介互文叙

事策略。 
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“中华优秀传统文化创造性转化和创新性发展”是习近平文化思想的重要内容[1]，也是国家推进

文化强国建设的战略方针。巩固和提升中华民族的文化主体性，离不开包括网络视听在内的现代新媒

介系统的内容创制助力和传播渠道支持。当前，以古诗词文学经典为代表的中华优秀传统文化借由多

姿多彩的短视频作品形态，在社交短视频平台上建构起靓丽的文化景观，为社交短视频传播时代中华

优秀传统文化创造性转化和创新性发展的具体实践提供了可借鉴和推广的样本。然而，在其构建的过

程中，尚存不足之处，亟待学理性和系统性地梳理。具体而言，在从文学经典向短视频内容转化的过

程中，会涉及诸多“跨媒介”的问题：第一，以文字文本形态存在的文学经典如何转译成短视频形态

的音画作品？第二，文学经典内容如何融入短视频媒介的叙事话语，更好地契合网络视听的语境？第

三，如何将属于“过去”的文学世界与“当下”的社会文化空间相连接，进而引发当代受众的共鸣？

此类涉及文本、话语和文化等层面的转化问题尚未得到学术界的有效回答。 

苏轼一生中创作了 2 743 首诗和 369 首词[2]，留下了许多经典诗词作品，与其传奇曲折的一生共

同构筑了一个波澜壮阔、横无涯际的文学世界。在传统媒介时代，苏轼诗词经由教材选本和人际传播

渠道散播而沉淀成中国人的文化记忆。在新的媒介时代，网络社交媒体将这些文学经典记忆转换成

为跨媒介的流行文化产品，仅在抖音平台，“苏轼”“苏东坡”话题相关的短视频播放量就达到 49.4

亿次
①
。基于此，本文将前述问题聚焦至苏轼诗词在抖音短视频中的传播现象，即这些文化短视频是

如何挖掘、使用苏轼诗词中的文化资源，其中形成了何种叙事话语模式，又是如何将过去的文化经典 
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与当下的社会生活、大众情感和文化心理相连接的？从现有研究情况来看，这些文化实践背后的学术

问题并未得到研究者的足够重视。因此，本研究以“互文性”为理论视角，借用“文本—话语—文化”

的分析框架，围绕短视频使用了哪些苏轼诗词文本、如何进行吸收转换、怎样进行叙事言说、连接了

当代怎样的文化空间等问题而展开，对其中的互文性进行分析，意图从中探究和揭示中华优秀传统文

化跨媒介叙事的互文策略和跨媒介转换的内在机理。 

 

一、跨媒介叙事、互文性与苏轼诗词传播 

 

(一) 跨媒介叙事与互文性研究 

美国文化研究学者亨利·詹金斯在 21 世纪初首次提出跨媒介叙事的概念，认为“一个跨媒体

的故事横跨不同的媒介平台展开，每一个平台都有新的文本为整个故事作出有差异的、有价值的贡

献”[3](157)。跨媒介叙事表现为不同媒介之间的借用与转义、介入与共生，它不断地将故事原有的叙事

元素“打破”与“重组”，使元叙事在更宏大的文化共同体中持续拓展[4]，实现整体大于部分之和的

协同叙事效应，为跨媒介受众提供更为丰富和深入的观影体验[5]。 

跨媒介叙事通过“互文性”来展开，互文性是贯穿跨媒介叙事全过程的内在机理[6]。“互文性”

概念最早于 20 世纪 60 年代由法国文学批评家茱莉亚·克里斯蒂娃(Julia Kristeva)在《符号学：符义分

析探索集》中提出[7]，指的是“在某一文本与其引用、重写、吸收、延长或者一般意义上转换另一些

文本之间的关系”[8]。这一概念提出后，经过罗兰·巴特、雅克·德里达、热奈特等学者的阐释和推

进，演进成为旨趣多重、内涵丰富的“互文性”理论。互文性是颇有学术解释力的理论概念，也是极

具操作性的分析工具，被广泛运用在文学、翻译学、叙事学、新闻学、传播学等众多学科领域。互文

性有两类，一是狭义互文性，指一个具体文本与其他具体文本之间的关系，尤其是一些有本可依的引

用、套用、影射、抄袭、重写等关系；二是广义互文性，一般是指文学作品和社会历史文本的互动作

用，认为文学文本是对社会文本的阅读和重写，这一层次的互文性往往关注一个文本所关联的社会文

化空间[9]。 

美国布朗大学(Brown University)文化研究学者乔治·兰多教授(George Landow)认为数字媒介的互

文性分析应关注“文本—话语—文化”(text/discourse/culture)三个维度[10]。其中，文本即文学文本与

影像文本，话语是一套复杂的关涉文本意义建构的组合体系[11]，文化是一定时期普遍流行的“生活方

式”与社会判断、审美观念等互相紧密联系而成的社会文化系统。 

基于此，借用兰多教授“文本—话语—文化”的互文性分析框架进行研究。具体而言：在文本层

面，对苏轼诗词短视频展开狭义互文性分析，研究短视频具体引用了哪些苏轼诗词，以及是如何吸收

和转换的；在文化层面，对苏轼文化短视频展开广义互文性分析，揭示其连接的社会文化空间；在话

语层面，聚焦短视频的叙事话语模式，分析其以怎样的叙事言说方式来将苏轼文学故事与当代人的生

活世界连接起来。 

(二) 苏轼诗词作品传播的研究 

已有研究对于苏轼诗词作品的传播形态、历代传播与接受情况进行了梳理。苏轼诗词在古代主要

通过三种媒介传播，即声音传播、文字传播、印刷传播[12]。声音传播多指诗词通过乐坊的乐舞表演传

播。文字传播主要是指手写、题壁与石刻诗词：苏轼在信中多次提及给人手写送词，如“章质夫求琵

琶歌词，不敢不寄呈”(《与朱康叔》)、“近作得《归去来引》一首，寄呈”(《与子明兄》)等[13]；

苏轼的诗词也通过题壁、石刻的方式被镌刻在地理空间中，如镌刻在庐山石壁上的作品《题西林壁》
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等。印刷传播则与印刷术的普及密切相关：宋代中期仁宗以后，印刷术大量投入使用，苏轼诗词通过

《东坡词》《东坡先生长短句》等印刷选本得到较为广泛的传播[12]。 

苏轼诗词在古代的传播与接受经历了由盛转衰到再繁荣的过程。南宋时期，在赵构、赵眘父子的

推崇下，苏轼的思想与文学作品被广泛传播与接受，受到文人士大夫的模仿与学习。在金朝，苏学北

行，士大夫为词普遍学苏。元代前期，北方词人学苏而兼学辛，是这一时期元词发展的主流。明代，

在方孝孺、王直等人之后，东坡及其文学的传播与接受冷清了相当长一段时间，到明代中晚期才慢慢

热络起来。清初开始，苏轼及其文学作品广受文人士大夫的欢迎与模仿，到乾隆时达到高峰[14]，有关

苏轼的各类注本、选评本和评点本大量刊刻，并且苏轼的文学作品在清代科举考试中占比较高，极大

地推进了苏轼文学作品的传播[15]。 

在当代的苏轼诗词传播研究中，学者王兆鹏开定量分析之先河，通过建构评选指标和数理统计

的方法，推出宋代十大词人综合排行榜，苏轼位居榜二，是传播度最广与影响力最强的宋代词人之

一[16](140)。刘尊明、王兆鹏进一步考察《全宋词》《全金元词》和《全明词》(含《补编》)、《全清词·顺

康卷》(含《补编》)中历代词人次韵东坡词的情况，研究发现：从单篇东坡词的次韵情况来看，历代

词人次韵次数最多的为《念奴娇·赤壁怀古》《水调歌头·明月几时有》《水龙吟·次韵章质夫杨花

词》《卜算子·黄州定慧院寓居作》；历代词选、词论少有关注《江城子·密州出猎》《定风波·莫

听穿林打叶声》[16](299)。学者陈斌统计了宋代、明代与清代共计 27 部名家词选中高频出现的苏词，并

将《水龙吟·次韵章质夫杨花词》《贺新郎·夏景》《念奴娇·赤壁怀古》《水调歌头·明月几时有》

《卜算子·黄州定慧院寓居作》等共计 16 首词确定为苏词的历代名篇[17]。 

总的来说，以往研究梳理了历代苏轼诗词的传播与变迁，但研究对象局限在文学文本上，主要关

注不同时期的选本对苏轼诗词的拣选和文人对苏轼诗词作品的解读。随着现代传播媒介的发展，苏轼

诗词的传播不仅依靠教材、选本，而且通过以网络社交短视频为代表的新媒体平台传播，并取得了良

好的传播效果。不过，苏轼诗词在互联网媒体平台的传播情况未得到研究者的重视，苏轼诗词短视频

跨媒介叙事的实践也未有深入研究，这些短视频与苏轼诗词的互文机理亦未得到揭示。 

(三) 抖音平台苏轼诗词短视频传播 

本文之所以关注抖音短视频平台中苏轼诗词的传播，一方面，是因为抖音日活跃用户数据达 6 亿，

是国内目前普及率最高的短视频平台[18](121)；另一方面，是因为抖音短视频成为苏轼诗词传播的重要

载体，平台中涌现了一批优质的传播苏轼诗词的短视频账号，如“意公子”发布了近 30 期苏轼诗词

短视频，获得 5.2 亿次播放量和 1 423 万点赞[18](92)。因此，选取抖音短视频平台研究苏轼诗词在社交

媒介中的传播具有典型性与代表性。 

研究所关注的“苏轼诗词短视频”是指传播苏轼诗词作品或讲述苏轼人生故事的文化类短视频。

在数据采集方面，首先通过新抖(上海新榜信息技术股份有限公司旗下数据工具产品)，以“苏轼”

“苏东坡”为检索词，爬取抖音平台的全部短视频样本，共 54 202 条，样本时间跨度为 2020 年 1

月 2 日至 2023 年 10 月 31 日，数据收集日期为 2023 年 10 月 31 日。其次，对全部样本进行随机抽

样：先筛选出发布过 20 条及以上的苏轼诗词短视频的账号，共 118 个；针对这 118 个账号内的 5 375

条短视频按 40%的比例分层抽样，即依照传播效果(点赞数)将每 10 条短视频分为一组，并在每组

中随机抽取 4 条短视频纳入样本，最终得到 2 150 条短视频样本。 

在数据处理方面，主要采用内容分析法，对 2 150 条短视频样本进行编码，统计苏轼诗词短视频

呈现的文学文本与影像文本。具体而言：在文学文本方面，统计短视频提及的苏轼诗词作品；在影像

文本方面，统计短视频的主题分布、情节类型和所提及的人物。编码过程具体包括两名编码员的编码

训练、背对背预编码测试与正式编码，两名编码员的编码一致性达到 95%。 
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二、苏轼诗词短视频的叙事文本表征 

 

跨媒介叙事主要基于“互文性”而展开，即在一个文本(主文本)空间内，将其他文本(互文本)纳

入自身[19]。新的媒介平台如何通过具体文本的互文性操作来选取、建构主文本，则是跨媒介叙事的关

键。研究聚焦苏轼诗词短视频的文本表征，一方面通过统计短视频平台中出现的苏轼诗词作品，梳理

苏轼的哪些诗词作品被更多地使用，来分析短视频的文本“互文”选取偏好；另一方面基于短视频主

题、情节与人物的统计，研究如何将苏轼诗词故事吸收和转换为短视频叙事，来探寻短视频的互文建

构方式。 

(一) 文学文本的呈现：短视频“重置”高传播力的苏轼诗词篇目 

2 150 条样本中共提到苏轼的 325 首诗词作品，其中《定风波·莫听穿林打叶声》提及次数最高

(166 次)，成为抖音平台最具传播力的苏轼诗词作品。从宋代到现代的名家词选中，《定风波·莫听

穿林打叶声》皆非具有最高传播力的词作，但因词中“一蓑烟雨任平生”“归去，也无风雨也无晴”

所展现的苏轼乐观的心态与旷达的胸怀，打动了焦虑、彷徨的现代人，而在短视频平台中广泛传播。

将短视频中出现频率最高的 20 首苏轼诗词作品(见表 1)与王兆鹏统计的历代词人次韵次数最多的苏轼

词作[16](299)、陈斌统计的历代名家词选中高频出现的苏轼词作[17]对照后发现，只有《水调歌头·明月

几时有》《念奴娇·赤壁怀古》《蝶恋花·春景》《卜算子·黄州定慧院寓》四首在社交短视频平台

中仍受大众的喜爱，具有较高传播力。可见，短视频“重置”了高传播力的苏轼诗词篇目。 

 

表 1  短视频出现频率最高的 20 首苏轼诗词作品一览表 

序号 诗词作品名称 提及频次 

1 定风波·莫听穿林打叶声 166 

2 水调歌头·明月几时有 113 

3 江城子·乙卯正月二十日夜记梦 97 

4 念奴娇·赤壁怀古 96 

5 江城子·密州出猎 62 

6 蝶恋花·春景 50 

7 临江仙·夜归临皋 49 

8 惠州一绝 42 

9 题西林壁 38 

10 卜算子·黄州定慧院寓居作 37 

11 临江仙·送钱穆父 36 

12 自题金山画像 35 

13 望江南·超然台作 34 

14 西江月·世事一场大梦 28 

15 饮湖上初晴后雨二首 28 

16 狱中寄子由二首 27 

17 定风波·南海归赠王定国侍人寓娘 26 

18 和子由渑池怀旧 25 

19 浣溪沙·游蕲水清泉寺 25 

20 行香子·述怀 25 
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从入选的诗词作品内容来看，第一，相较于历代名家词选中高频出现的苏轼诗词作品榜单，短视

频中高传播力苏轼诗词作品在创作时间上跨度更长，涵盖 1075 年到 1101 年的作品，而历代名家词选

中的内容仅覆盖了 1075 年至 1091 年的诗词作品。例如抖音短视频平台中所涉及的《西江月·世事一

场大梦》《自题金山画像》，皆是苏轼贬谪儋州后所创作的作品，均展现了苏轼晚年对人生的深刻理

解。由此可见，短视频进一步将苏轼晚年创作的诗词作品呈现在网络大众面前，覆盖了苏轼更丰富的

生命历程。 

第二，短视频中高传播力的苏轼诗词篇目呈现了苏轼更为多元的情感体验。短视频中传播的苏轼

诗词作品不仅蕴含了愁绪与伤感的消极情感，还呈现出苏轼乐观洒脱的积极情感。其中，既有对王弗

的悼念(“十年生死两茫茫，不思量，自难忘”)、对苏辙的情谊(“与君世世为兄弟，更结来生未了因”)，

又有苏轼的豪情壮志(“老夫聊发少年狂”“人生到处知何似，应似飞鸿踏雪泥”)、对生活的热爱(“诗

酒趁年华”“水光潋滟晴方好”)等情感。而历代词人次韵与名家词选[16](147),[17]中的苏轼诗词作品多呈

现出愁绪的消极情感，如《水调歌头·安石在东海》《满江红·东武南城》《江神子·恨别》《浣溪

沙·风压轻云贴水飞》等，皆呈现物是人非的伤感之情、惜别友人时的不舍之情。因此，相较于历代

名家词选，短视频呈现的苏轼作品的情感更为丰富多元。 

(二) 影像文本的建构：短视频的主题、情节与人物 

1. 苏轼诗词短视频叙事主题分布 

就苏轼诗词短视频的叙事主题分布而言，有近八成短视频属于苏轼人生经历(36.28%)、诗词赏析

(20.84%)和诗词唱诵(18.7%)三大主题，少数短视频还涉及了文旅活动(6.98%)、知识分享(2.51%)、新

闻事件(2.28%)、娱乐戏谑(2.09%)、美食制作(0.6%)等主题(见表 2)。其中，苏轼人生经历类短视频以

讲述苏轼的仕途经历(18.05%)为主，辅以成长教育(4.65%)、爱情(3.86%)、友情(3.81%)、亲情(1.91%)

和美食(1.67%)等多个子主题(见表 3)。可见，短视频的关注对象并不局限于诗词的内容文本，而是更

多涉及了讲述苏轼私人情感、日常生活的故事。 

此外，诗词赏析类短视频多讲述诗词的创作背景、艺术特色和思想情感。其中，原创诗词赏析短

视频大多由博主本人出镜并逐句解析；搬运类诗词赏析短视频则直接盗猎短视频文案、二次剪辑文化

名人的影像资料，如蒋勋、马未都、郦波等名家赏析苏轼诗词的影像。诗词唱诵类短视频则分为演唱、

诵读两类。大量演唱类短视频搬运了电视综艺节目中的改编歌曲，如中央电视台《经典咏流传》节目

中谭咏麟和黄绮珊演唱的《定风波·莫听穿林打叶声》、胡彦斌演唱的《念奴娇·赤壁怀古》、张琪 

 

表 2  苏轼诗词短视频的叙事主题分布一览表 

序号 叙事主题 提及频次 占全样本比重/% 

1 苏轼人生经历 780 36.28 

2 诗词赏析 448 20.84 

3 诗词唱诵 402 18.70 

4 其他主题 209 9.72 

5 文旅活动 150 6.98 

6 知识分享 54 2.51 

7 新闻事件 49 2.28 

8 娱乐戏谑 45 2.09 

9 美食制作 13 0.60 

 总计 2 150 100 
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表 3  “苏轼人生经历”主题的子主题一览表 

序号 “苏轼人生经历”主题的子主题 提及频次 占全样本比重/% 

1 仕途经历 388 18.05 

2 成长教育 100 4.65 

3 爱情 83 3.86 

4 友情 82 3.81 

5 其他子主题 50 2.33 

6 亲情 41 1.91 

7 美食 36 1.67 

 总计 780 36.28 

 

演唱的《观溪》等歌曲视频。同时，短视频平台涌现出一批深耕诗词编曲的博主，如“唱学古诗词”

“婷婷姐姐唱古诗”等，他们将诗词作品编成歌曲，形成“以歌传诗”的文化传播方式。诵读类短视

频则以朗诵的方式呈现苏轼的诗词作品，不仅有真人出镜朗诵，还有影视素材+真人朗诵配音、AI 朗

诵配音等方式。 

2. 苏轼诗词短视频的情节类型 

本文依据四川大学赵毅衡教授归纳的情节类型，将短视频的情节类型划分为行动型、感伤型、钦

佩型、悲剧型、惩罚型五类：行动型情节讲述主角展开的行动与达成的目的；感伤型情节讲述人物遭

受生活的不幸，展示命运之残酷，但最终人物能够转变心态适应逆境；钦佩型情节讲述人物品格高尚、

天资聪颖，最终取得好的结果；悲剧型情节讲述主角能力强且有毅力，但最终走向失败的结局；惩罚

型情节讲述反面人物及其卑劣的行动[20]。 

在研究样本中，1 365 条属于情节呈现类短视频，785 条短视频并无情节呈现(主要涉及诗词赏析、

诗词唱诵、文旅活动等主题)。从情节类型来看，苏轼诗词短视频主要以行动型情节为主，辅以感伤

型、钦佩型情节讲述苏轼的人生经历(见表 4)。 

 

表 4  苏轼诗词情节类短视频分布一览表 

序号 情节类型 提及频次 占情节呈现类短视频比重/% 

1 行动型 610 44.69 

2 感伤型 353 25.86 

3 钦佩型 242 17.73 

4 悲剧型 145 10.62 

5 惩罚型 15 1.10 

 总计 1 365 100 

 

3. 苏轼诗词短视频的人物呈现 

在人物呈现方面，短视频提到的人物主要为苏轼的同僚(如欧阳修、王安石、黄庭坚、宋神宗、

秦观、宋仁宗、曾巩、章惇)和苏轼的家人(如苏辙、王弗、苏洵、王朝云、程夫人)，以及其他唐宋时

期著名诗人(如李白、杜甫、白居易、李清照)等(见表 5)。从这些人物来看，短视频不仅讲述了苏轼与

同僚、家人之间的故事，而且将苏轼与唐宋时期的其他著名诗人进行对比叙述，分析苏轼与唐宋时期

其他著名诗人生平经历、文学成就、性格特质等方面的异同。 
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4. 短视频对苏轼诗词的互文建构方式 

在苏轼诗词的互文建构方式中，抖音平台发挥了影像叙事视听结合的特点与优势，将苏轼诗词的

文学文本转换为流行的苏轼文化短视频产品，实现了对苏轼文学作品的现代性转换。首先，文学作品

属于文字媒介，而短视频作为网络视听媒介，具有声画并茂的特征，形象地演绎诗词意象。短视频将

创作者的口述镜头与各类相关的影像素材穿插组合，包括与苏轼相关的音乐作品、影视作品和书法作

品，以此来丰富视听体验与延展想象空间。其次，古代文学作品的创作有其特有的叙事时空，与当代

的生活场景相去甚远，而短视频能够通过充满现实主义的场景呈现，调动充满东方美学的视听符号，

扩充诗词的现代意涵，让当代的观众也能近距离地沉浸在浓厚的传统文化氛围中。譬如，短视频通过

拍摄大众熟悉的日常生活场景，借助具有水墨风格的动画元素和身着传统服饰的叙述人物，带领观众

回到文化记忆中的精神故乡[21]。最后，文学作品是单向度传播的，短视频则聚集了不同文化语境下的

受众，开放点赞、收藏、评论等方式让受众直接参与内容的传播与讨论，形成参与式传播。 

 

表 5  苏轼诗词短视频中高频出现的主要人物角色(前 20 名) 

序号 人物 提及频次 序号 人物 提及频次 

1 苏轼 1 880 11 杜甫 39 

2 苏辙 205 12 程夫人 38 

3 欧阳修 112 13 王闰之 37 

4 王弗 93 14 苏小妹 35 

5 苏洵 92 15 白居易 31 

6 李白 90 16 李清照 30 

7 王朝云 61 17 秦观 26 

8 王安石 58 18 宋仁宗 26 

9 黄庭坚 49 19 曾巩 25 

10 宋神宗 44 20 章惇 25 

 

三、苏轼诗词短视频的叙事话语模式 

 

跨媒介叙事会延展出新的叙事话语模式，甚至将原本没有叙事性的文本转换为充满故事性和叙

事潜能的新文本[3]。美国文化研究学者亨利·詹金斯认为数字媒体会催生新的叙事方式，通过增加

信息量使整个故事变得更加可信与容易理解[3](185−186)。叙事话语模式是指对某事件、议题等持续性地

进行表达与传播，进而产生一定效果和影响的叙事言说方式[22]。研究关注抖音短视频以怎样的话语模

式调用曾经呈现在文学文本中的苏轼作品、人生经历、传奇故事等话语材料。研究针对情节类型与叙

事主题进行卡方检验
②
，发现感伤型情节与叙述苏轼的仕途经历主题显著相关、悲剧型情节与叙述苏

轼的爱情经历主题显著相关。由此发现，短视频形成了两类较为稳定的叙事话语模式，即感伤型的仕

途叙事和悲剧型的爱情叙事。此外，在苏轼诗词短视频中传播效果(点赞数)较好的内容呈现出自带互

联网“模因”的叙事方式。因此，本文围绕上述三类较为典型的短视频叙事话语模式展开论述。 

(一) 温暖现实主义叙事照亮苏轼的贬谪人生 

“温暖现实主义”是中国影视创作中独特的叙事风格，它“面向现实的困顿和艰难……但解决问

题的思路与办法是温暖的，阳光的，积极的，向上的，进取的和建设性的”[23]。“温暖现实主义”与



                                                中南大学学报(社会科学版)                                 2025 年第 31 卷第 1 期 

 

200

 

感伤型情节不谋而合，所关注的人物遭受不幸，但最终能转变心态并适应逆境，迎接积极温暖的结局。

12.8%苏轼诗词短视频属于“温暖现实主义”的仕途叙事话语，成为反复回响在短视频平台中且有影

响力的叙事话语模式。短视频在以“温暖现实主义”叙述苏轼的仕途经历时，呈现出三类故事剧情，

即短视频以苏轼的贬谪经历为背景，分别讲述了苏轼在逆境中保持乐观豁达的心态，取得举世瞩目的

文学成就，以及为百姓办实事的地方政绩。 

第一类故事剧情讲述苏轼在逆境中保持对生活的热爱，锻造乐观超然的人生态度。短视频描述苏

轼贬谪后虽然身处艰苦的生存条件，但他能够调整心态、适应逆境。短视频列举苏轼在困顿期创作的

诗词，将客观的、外部的困苦生活与主观的、内部的心态调适进行对比，凸显苏轼坚强的意志力与乐

观超然的心态。譬如“戴建业”的短视频： 

苏东坡 21 岁考上进士以后……大部分的光阴都在贬谪中度过，王安石熙宁变法后，很快他就被

贬到杭州、密州、徐州、湖州。乌台诗案后，他被贬到黄州、汝州、登州、惠州等，一直就是贬、贬、

贬，但苏东坡每到一个地方就爱上一个地方，每吃一道菜就爱上一道菜。在黄州写下《猪肉颂》教给

我们怎么炖猪肉。他在海南岛没饭吃，就去吃野菜，写下了《菜羹赋》……苏东坡无往而不乐并说“且

将新火试新茶，诗酒趁年华”，希望我们都能忘记过去，活好现在，不必焦虑！(“戴建业”于 2023

年 5 月 29 日发布的短视频) 

第二类故事剧情观照苏轼的人生经历，认为贬谪经历是苦难的，而其文学艺术成就是璀璨的。

短视频将贬谪经历视为苏轼人生的低谷但却是其文学艺术成就的高峰，讲述逆境给苏轼带来的文艺

创作灵感。譬如“古风情诗”的短视频： 

这么一个美好的人，他活了 65 岁，其中至少有 12 年的时间是在被流放。但是，他在流放期间写

了“大江东去浪淘尽”“一蓑烟雨任平生”，在他最苦难的时候，给我们奉献了最潇洒和最美的诗篇。

(“古风情诗”于 2022 年 8 月 10 日发布的短视频) 

第三类故事剧情讲述苏轼虽遭遇命运不公却仍然心系民生的故事。短视频展示了苏轼在杭州疏浚

西湖、徐州抗洪抢险、惠州倡建东新桥、儋州讲学授业等故事，呈现了苏轼心系百姓、乐于奉献的精

神品质。譬如“苏耿仁”与“意公子”的短视频： 

“此间居无室，食无肉，病无药”，而他却仍以豁达的胸怀办学堂、介学风。许多有志青年不远

千里追至儋州，从苏轼学。苏轼北归后，弟子姜唐佐参加科考，成了儋州百年来第一位举人。(“苏

耿仁”于 2022 年 6 月 26 日发布的短视频) 

当地人习惯喝咸滩积水，水里的细菌含量超标了，所以喝了容易患病。而苏东坡到了海南以后他

就开始带着当地人去勘察水脉、挖井取水，改变了当地人的饮水风俗。(“意公子”于 2022 年 2 月 15

日发布的短视频) 

短视频以“温暖现实主义”的叙事话语呈现苏轼哀而不伤、乐观进取、甘于奉献的形象，这一叙

事话语模式具有理性批判与轻喜剧风格两种特点[24]。一方面，短视频对社会问题呈现出理性的、克制

的批判，反映了普通人在现实生活中面临的困难与压力。另一方面，短视频使用轻喜剧的表现手法，

将阅读门槛较高的文学历史知识转译到轻松娱乐的互联网语境中，使用轻喜剧风格的台词，排列出戏

剧化的反转情节，满足了受众娱乐与学习的双重需求。温暖现实主义叙事既呈现了苏轼沉浮的人生经

历，又彰显了人文关怀与温暖情感，同时考虑了观众的娱乐需求，成为古典诗词向流行的社交媒体转

译的新路径。 

(二) 现代悲剧叙事书写苏轼爱情故事 

爱情主题是苏轼诗词短视频高频提及的叙事主题之一，83 条的苏轼诗词短视频为爱情主题。其中，

44 条以悲剧型情节讲述苏轼与王弗的爱情故事。然而，从历代东坡故事到现代苏轼传记，苏轼与王弗
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的爱情故事皆非主流叙事。直到社交短视频传播时代，苏轼与王弗的爱情故事逐渐由被忽视的“边缘”

变得“可见”。短视频挖掘、重组、再诠释了苏轼与王弗的爱情故事，以爱情的萌生、发展、磨难直

至天人永隔为叙事线索，讲述双方相爱却无法相依相守的遗憾。短视频常以唤鱼联姻、幕后识人、悼

念亡妻三个故事单元组合叙述。同时，因为史料对王弗的记载较少，所以短视频只能在民间传说与《亡

妻王氏墓志铭》《江城子·乙卯正月二十日夜记梦》中挖掘两人的相处故事。譬如“央视频”的短视

频： 

16 岁的王弗嫁给了 19 岁的苏轼，短暂的陪伴，一生的眷恋。苏轼年少的时候不善为人处世，

所以每一次他和客人交谈时，王弗就会隔着帘子静心倾听，客人走了以后，她会耐心地帮丈夫分析

个中利弊。奈何匆匆数年后，王弗离苏轼而去了。在她去世十年后的一个寒冷的冬夜，苏轼梦到了

亡妻，于是他这样说：“十年生死两茫茫，不思量自难忘。”(“央视频”于 2023 年 8 月 21 日发布

的短视频) 

事实上，如果短视频有意挖掘更丰富的苏轼爱情故事，可以讲述苏轼与王闰之或王朝云的故事，

并且有大量诗文可考证。譬如，苏轼与王闰之相伴了 25 年，有诗词记录两人在黄州耕种和密州育儿

等多方面的生活故事。并且，有学者认为“从苏轼的实际生活和情感看，王闰之具有更为重要的地

位和价值”[25]，她是苏轼最为依恋与倚重的人；王朝云则是苏轼“琴瑟相谐、生死相随”的“真正

知音”[26]，苏轼直接为王朝云创作的作品至少有 10 篇[27]。由此可见，如果短视频讲述苏轼与王闰之

或王朝云的爱情故事，能够呈现更丰富的内容与情节。然而，样本中仅有 2 条短视频讲述苏轼王闰之

故事，12 条短视频讲述苏轼王朝云故事。 

然而，苏轼与王弗的故事成为抖音诗词短视频最常提及的爱情故事之一[28]，则有多方面的因素。

一方面，从接受美学角度来看，苏轼给王弗写的悼亡词具有较强的冲击力和更高的审美价值[26]。另一

方面，因为苏轼与王弗的爱情故事具有“现代性”，符合当下的社会观念与审美偏好，能够引发观众

共鸣与共情。首先，短视频叙述的王弗形象具有现代性，短视频勾勒出王弗知书达礼、思维敏捷、精

神独立的性格特点。如“幕后识人”的故事展现出王弗独立自主的形象，更符合现代社会的女性审美。

其次，苏轼与王弗的亲密关系具有现代性。在短视频中，苏轼与王弗的爱情被视为一种精神层次上的

互相理解。现代爱情叙事关注男女主人公彼此沟通、彼此需要、心灵逐步契合的过程，真诚、信任、

自由成为现代爱情的本质[29]，而苏轼与王弗之间恰具有平等、尊重、信任的现代爱情色彩，是现代青

年群体的理想爱情[30]。在短视频的叙述中，苏轼与理想伴侣王弗面临无法长相厮守的遗憾，类似于现

代爱情面临的工作流动、生活开支等各种意外风险与压力而无法相守的困境。短视频借助苏轼与王弗

的故事互文现代爱情的困境并与大众共享彼此的情感创伤与记忆。譬如，“央视频”发布的短视频以

苏轼与王弗的爱情比喻词学大师唐圭璋与尹孝曾的爱情： 

国学大师唐圭璋先生每次上课讲苏轼的《江城子·记梦》这首词的时候，眼泪就充满了眼眶……

唐老的婚姻其实和苏轼王弗非常相似，两个人相濡以沫，感情甚深。1937 年的时候，尹孝曾病逝，唐

老三十六岁……每年清明和尹孝曾忌日的时候，唐老都会带一杆箫、带一本书、带几个馒头在尹孝曾

的墓前一坐就是整整一天。(“央视频”于 2023 年 10 月 18 日发布的短视频) 

(三) 自带互联网“模因”制造“破圈叙事” 

此外，在苏轼诗词短视频中众多传播效果(点赞数)较好的内容呈现出自带互联网“模因”的叙事

方式，成为其破圈传播的主要原因。文化学研究者道金斯认为，如果将文化隐喻为一种有机体，那么

一个文化传播单位可以看作一个文化基因，即“模因”(meme)[31]。互联网“模因”是在网络上传播，

且引发用户模仿、拼贴与戏仿等行为的文化信息单位[32]。网民们在保持原有文化特点的基础上进行戏

仿与复刻的二次创作，形成了一种全新的观点、风格、意义。因为“模因”具有简单、娱乐、易模仿
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的特点，能够吸引广大网民自发模仿与传递，从而达到较好的传播效果。 

高传播力的短视频讲述苏轼与张怀民的相处、苏轼与苏辙深厚的兄弟情谊、苏轼对美食的热爱等

故事，演化出“怀民亦未寝”“苏辙捞哥哥”“美食博主苏轼”等“模因”(见表 6)并带动网民对相

关话题的讨论与关注。抖音平台的“怀民亦未寝”话题播放量达到 1.4 亿次、“苏辙捞哥记”话题播

放量达 147 万次、“苏轼美食”话题播放量达 25.6 万次
③
，吸引众多用户观看、转发与再创作。这些

苏轼“模因”之所以能够得到传播与扩散，是因为它们在内容上迎合了现代社会心态和群体行为方式，

且形式简单、易复制、好识别，让大众在传播的过程中获得情感共振与身份认同。 

 

表 6  苏轼诗词短视频中传播效果最好的前 10 条作品一览表 

序号 短视频的作品正文 发布账号 发布时间 作品点赞数

1 
当诗人知道你在背他们的诗词 

#李白 #李清照 #杜甫 #白居易 #苏东坡 
古人云 2021−07−03 2 745 180

2 盘点诗人的迷惑日常，要考！#李白 #杜甫 #苏轼 #李清照 古人云 2021−07−20 716 702 

3 

苏轼悼亡妻 江城子·十年生死两茫茫， 

我在王弗墓前给她念了这首词 #给苏东坡的妻子念江城子 

#十年生死两茫茫感人的原因 #意公子不枉此生的旅程 #眉山 #苏东坡

意公子 2022−07−20 664 481 

4 
苏东坡给自己做了一生的注脚“问汝平生功业，黄州惠州儋州” 

#苏东坡式自嘲 #意公子大话苏东坡 #知识出游计划 
意公子 2022−10−12 619 840 

5 
苏轼：怀民兄还没睡啊 怀民：我敢睡吗 

#充能计划 #声控 #配音 #声优都是怪物 #苏轼 
音浪阿布 2022−04−02 618 094 

6 
苏轼苏辙这样的兄弟情，现在还有吗 

#声优都是怪物 #充能计划 #配音 #苏轼 
音浪阿布 2022−04−06 571 347 

7 
张怀民：莫生气，人生就像一场戏，他有一个宰相弟…… 

#苏轼苏辙 #张怀民 
古人云 2022−06−18 362 564 

8 学生党的噩梦排行榜 #寻找古籍守护人 #李白 #苏轼 #杨广 古人云 2021−10−03 344 584 

9 
好好干饭，莫问前程，苏轼他舒适得很呐！ 

#苏轼真实身份是美食博主 #奇妙知识在抖音 
古人云 2022−04−06 328 429 

10 
苏轼一家人，个个都是天才 

#充能计划 #配音 #搞笑配音 #声优都是怪物 #苏轼 
音浪阿布 2022−04−04 280 189 

 

其中，“怀民亦未寝”的“模因”短视频以张怀民的视角，改编了苏轼与张怀民夜游承天寺的故

事。创作者认为，当天张怀民已经睡着了，是苏轼强行把他叫醒的。短视频演绎了苏轼深夜找张怀民

游承天寺的故事场景： 

苏轼：“怀民兄在家吗？”(背景音：敲门声) 

苏轼：“怀民兄。” 

苏轼：“张怀民。” 

苏轼：“开门开门开门！” 

苏轼：“你开不开门？” 

张怀民：“哎呦，差点折到我大脚趾头。” 
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苏轼：“怀民，怎么还睡呢？半夜三更睡觉暴殄天物。怀民，怀民醒醒，老张！” 

张怀民：“你干嘛？” 

苏轼：“我睡不着，一起出去走走呗。” 

张怀民：“你烦不烦呐，大半夜的。” 

苏轼：“我弟国家二把手向你问好……” 

张怀民：“大半夜的正适合赏花赏月赏秋香！子瞻兄请！” 

张怀民：“其实一开始我是拒绝，但是苏轼他弟苏辙是宰相，关我屁事对不对，我只不过是‘怀

民亦未寝’。”(“音浪阿布”于 2022 年 4 月 2 日发布的短视频) 

网民们在评论区调侃，张怀民陪苏轼夜游“赏的不是月，是人情世故”。部分短视频在此“模因”

的基础上，模仿张怀民的语气创作了“第一百个想与苏轼绝交的日子”“明日睡前务必记得关大门”

等内容，“吐槽”苏轼的不请自来，制造出一场互联网“狂欢”。 

“怀民亦未寝”系列短视频虚构了苏轼与张怀民之间不平等的关系。然而，事实上，苏轼、张怀

民与苏辙皆为失意之人。元丰六年(1083 年)，正是苏轼因“乌台诗案”贬谪黄州的第四年，此时张怀

民贬谪为黄州主簿[33]，而苏辙受到“乌台诗案”的波及，贬谪至筠州监酒税[34]。此时，同处于失意之

时的苏轼与张怀民都需要排解苦闷的心情。南京师范大学郦波教授在短视频中借“怀民亦未寝”的“模

因”，给网民们科普了《记承天寺夜游》的创作背景： 

其实我告诉大家，苏东坡绝对没撒谎，这时候怀民绝对没睡……苏轼担心张怀民像自己刚到黄州

的时候处在情绪的低谷期，所以想去安慰张怀民。(“靠谱讲书”于 2023 年 4 月 5 日发布的短视频) 

反响剧烈的互联网“模因”“怀民亦未寝”之所以能够引发“破圈叙事”，是因为其映射了现代

人的生存困境。随着社会的高速发展，个体已经进入“永久连接、永久在线”的状态。这不仅仅是指

媒介使用上的永久连接，更是在社会交往与劳动参与等方面的随时加入，标志着个体需承担更沉重的

工作压力。短视频重构了人物关系，杜撰苏轼为宰相之兄的身份，刻画以“张怀民”所代表的劳工阶

层不得不“牺牲休息时间，延长工作时长”的生存困境，触发了现代人对于“半夜被领导叫醒加班”

的记忆，在调侃戏谑的言语中呈现了现代劳工面临的延长劳动时间、付出情感劳动的生存困境。换言

之，“怀民亦未寝”的互联网“模因”以戏谑的方式陈述了现代人在社会生活中遭遇的不顺利、不合

理的事情，在调侃与狂欢中疏解了原有的苦闷、焦虑等情绪。虽然互联网“模因”颠覆了诗词原本的

创作背景，但是在狂欢之后文化精英乘着互联网“模因”传播的东风，再次在短视频中解释了诗词的

创作背景与思想情感，强化了大众对于苏轼诗词的记忆，搭建了文学经典破圈传播的新方式。 

 

四、苏轼诗词短视频的叙事文化内核 
 

互文性既指主文本所引用与转换的具体的“先前文本”，也指主文本置身其中的文化空间[9]。互

文性分析框架中的“文化”维度，其实就是对主文本所连接的社会文化空间的分析。抖音平台中苏轼

诗词短视频所连接的就是当下加速的社会文化空间。 

德国法兰克福学派新一代代表人物哈尔特穆特·罗萨将社会加速现象分为技术的加速、社会变

化的加速和生活节奏的加速：技术加速，表现为运输系统、通信系统和生产系统的加速；社会加速，

包括流行文化、生活方式、职业关系和家庭结构的加速等；生活加速，体现为市民对时间缺乏和时

间紧张的体验[35]。无论何种形式的加速，都意味着当代生活中的个体被卷入到一个变动不居的“液

态”的社会文化空间中。虽然技术的进步为我们节省了不少时间，但就像迈克尔·恩德( Michael Ende)

所说的那样，“我们省下越多的时间，我们所拥有的时间越少”[36]。时间的缺乏，使得当代人陷入
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普遍化的紧张情绪中。社会加速变化，未来的不确定性增加，由此引发当代人的担忧和焦虑。在技

术如此发达、物质丰足的社会，我们却感觉疲惫不堪。当代青年人要用更少的时间做更多的事情，

以适应社会加速的狂奔节奏。由此，外部世界的快节奏不断侵扰着我们个体的日常生活，“速度”

逐渐成为这个时代的文化景观，而紧张、焦虑、倦怠、抑郁则成为这个加速社会文化空间的时代症

候[37]。 

抖音平台的苏轼诗词短视频，契合了当下加速社会中民众的文化心理，使焦虑、倦怠的网民

与短视频因“共情”而“共振”，成为加速社会文化空间中人们的心灵疗愈剂。在叙事文本层面，

苏轼诗词短视频在文学文本上引入“一蓑烟雨任平生”“此心安处是吾乡”等洒脱超然的诗句，

激励现代人在逆境中保持乐观豁达的心态；在影像文本上调用丰富的视听资源呈现苏轼诗词，让

个体在高强度的工作之余，能够轻松愉快地舒缓压力并放松心灵。在叙事话语层面，短视频借用

苏轼诗词搭建了“温暖现实主义”的话语体系，将苏轼贬谪的苦难与豁达的心境、璀璨的成就进

行对比叙事，给现代人面对逆境时提供积极的解决方案。进而，在文化空间层面，苏轼诗词短视

频为倦怠的现代人在网络世界提供一个心灵摆渡空间，以超然洒脱的苏轼故事叙述抚慰着现代人

的焦虑情感。 

同时，苏轼诗词短视频契合了增强文化自信与高扬中华民族文化主体性的国家意志。短视频

将苏轼诗词融入现代人的日常生活中，在转化中传承着中华优秀传统文化。文化短视频立足现代

人所处的文化空间，通过一系列视听语言的打造，得到社会或文化共同体的认可与接纳，激活了

现代人的民族自豪感与身份认同感。哈贝马斯认为，合法性是一种政治秩序被认可的价值，即一

种“被承认的政治”[38]。一定意义上，以苏轼诗词短视频为代表的中华优秀传统文化短视频践行

着“被承认的政治”的合法性建构，潜移默化中发挥着中华文化涵养作用，弘扬中华文化主体性，

推动中华优秀传统文化成为“一种可以维系和巩固政治共同体的凝聚力和共识的极为珍贵的‘天

然’的政治资源”[39]。 

 

五、结语 

 

研究从文本、话语、文化三个维度，对苏轼诗词短视频的跨媒介互文叙事展开研究。研究发现：

在叙事文本层面，从文学文本的呈现来看，短视频平台“重置”了高传播力的苏轼诗词篇目，涵盖苏

轼更丰富的生命历程与思想情感，其中《定风波·莫听穿林打叶声》成为社交媒介中传播力最强的苏

轼诗词作品；从影像文本的建构层面来看，短视频以人生故事叙述、诗词赏析、诗词唱诵等方式呈现

苏轼及其诗词，以行动型、感伤型、钦佩型等情节类型讲述苏轼的人生故事。在叙事话语层面，苏轼

诗词短视频形成了“温暖现实主义”的仕途叙事、现代悲剧化的爱情叙事、自带互联网“模因”的“破

圈叙事”方式。在互文的文化层面，短视频平台在选用苏轼诗词、讲述苏轼故事的过程中，连接着加

速社会的文化空间，观照着现代人充满竞争压力、情感风险和时间焦虑的生活世界。 

研究进一步探索了以苏轼诗词为代表的文学经典的跨媒介转换策略：植根于优秀中华传统文化资

源，发挥特定媒介的表达优势，契合当下社会文化空间，连接当代人鲜活的生活世界，建立起勾连“传

统”与“现代”互文叙事系统。抖音平台中的苏轼诗词短视频，发挥了短视频的新媒体优势，进行着

双重互文叙事：一方面在具体文本的互文中，将经典的苏轼诗词编进短视频中；另一方面在社会文化

空间的互文中，与加速社会下当代人的生活世界相勾连。通过这样的双重互文，苏轼诗词短视频进行

着连接传统文学经典与现代生活世界的跨媒介叙事。通过跨媒介双重互文叙事策略，短视频平台将高



文学研究                      范明献，杨璧全：文学经典与生活世界的连接：抖音平台苏轼诗词短视频的互文性分析 

 

205

 

语境的文学经典转译进当下流行的网络视听媒介中，通过契合当下大众生活世界的叙事言说方式，让

苏轼诗词这样的中华优秀传统文化迸发出全新的时代价值。 

 

注释： 

 

①   研究者将抖音平台“苏轼”(播放量 33.6 亿次)、“苏东坡”(播放量 15.8 亿次)两个话题的播放量累加得出，数据统计

日期为 2024 年 7 月 26 日。 

②   卡方检验(Chi-square test)是一种用途广泛的非参数检验，是社会科学常用的检验方法，通过比较两项或多项频数，以

此检测在一定显著性水平上实际频数与理论期望频数的差异度，也可以判断两变量间有无关联性以及频数分布的拟合

优度。本研究通过卡方检验判断不同情节类型与叙事主题之间的是否存在显著关联，结果显示：感伤型情节与仕途主

题、悲剧型情节与爱情主题之间(P 值<0.001)存在显著关联。 

③   笔者于 2024 年 11 月 4 日记录的抖音话题“怀民亦未寝”“苏辙捞哥记”“苏轼美食”的播放量。 
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The connection between literary classics and the living world: 
An intertextual analysis of Su Shi’s poetry short videos on the TikTok 

 

FAN Mingxian, YANG Biquan 

 

(School of Humanities, Central South University, Changsha 410012, China) 

 

Abstract: The key to integrating the excellent traditional culture represented by literary classics into the 

online audiovisual system is to innovate the intertextuality mechanism of the cross-media narrative. By 

focusing on the cross-media narrative practice of Su Shi’s poems on the TikTok, and by employing the 

intertextual analysis framework of “text-discourse-culture”, this study analyzes 2 150 short videos of Su 

Shi’s poems on the TikTok. The study finds that at the text level, the short videos “reset” the 

high-dissemination Su Shi poems, and present the content of the poems in the form of life story narration, 

poetry appreciation, and poetry recitation; at the discourse level, social short video platforms form such three 

types of narrative discourses as “warm realist” narrative, modern love tragedy narrative, and “circle-breaking 

narrative” of Internet “meme”; at the cultural level, social media not only weaves literary classics into short 

videos in specific texts, but also connects them with the living world of contemporary people in the current 

accelerated society, forming a dual cross-media intertextual narrative strategy that connects “traditional” 

literary classics with the “modern” living world. 

Key words: Su Shi’s poetry; short video platform; literary classics; cross-media narrative; intertextuality 
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