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从“舰队式”婚姻看近代早期英国的制度革新 
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摘要：“舰队式”婚姻是近代早期英国所独有的一种婚配模式，对当时社会产生了很大影响。“舰队式”婚姻起源

于 17 世纪早期，在历经发展与兴盛后，于 18 世纪后期步入消亡，其存在时间仅为一个多世纪。作为非正规婚配

的一种，“舰队式”婚姻是当时英国年青人追求自由婚姻的主要途径之一，它极大地促进了个人婚姻自由观念的

传播。“舰队式”婚姻并不完善，它的缺陷是导致 1753 年婚姻法颁布的直接原因，但它的优点则在新婚配制度中

得以保留和改进。 
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17~18 世纪是近代早期英国步入现代国家的重要

转型时期，社会制度发生了很大变革，特别是在婚姻

制度的革新方面。“舰队式”婚姻，是英国婚姻制度从

旧到新转变过程中的一种重要过渡模式，它是当时英

国社会中婚姻自主观念兴起的关键标志。通过对“舰

队式”婚姻的研究①，可以拓宽社会转型问题的研究领

域，同时也能增进当代人对社会观念与国家制度革新

两者间相互关系的认知。 

 

一、“舰队式”婚姻的定义与特点 

 

在近代早期，“舰队式”婚姻是英国所特有的一种

婚姻形式，它是英格兰年青人追求自由婚恋的一条关

键途径。1753 年之前，英国的婚配方式没有统一标  

准[1−2](30)，从宗教上看它是教会管控下的宗教事务，

从习俗上看则是受监护人监督施行的婚约协定。在这

种强大旧道德体制压制下，“舰队式”婚姻所代表的是

一种社会进步需求。 

在当时人们看来，结婚有时是一件简单的、受允

许的协定事务，有时则需要一场正规的宗教仪式。若

以举办形式进行划分，当时传统结婚形式有如下几类：

①约定婚②，它是一种从古时遗留下来的民族习惯，历

史悠久，多为社会下层采用。其具体流程为，婚配双

方自行举办婚约仪式，其间男女当事人互相交换复杂

的“预定”成婚誓言，同时需 2 名以上证婚人在场。

此后双方一经发生性行为，则婚姻关系立即生效。   

②宗教婚③，指教会统一规定的婚姻形式，细则繁复。

英国国教在天主教规则基础上，创制出自己的婚事规

范，内容包括婚礼在教堂举行并由神父主持、事前事

后须发通告、举办时间固定在上午 8 点至正午、禁止

21 岁以下当事者未经家长或监护人同意举行婚礼等。

③秘密婚④，也称为“偷婚”，是从宗教婚姻中衍生而

来。逃避主人、家长监控的青年男女，多在私奔后采

用秘密婚姻。这种婚姻形式保留神父主持环节，并由

证婚人出席，但举办时间和地点完全私密(多在夜间举

行，地点位于客栈、小酒馆、咖啡店等处)。在缺乏统

一立法的社会背景下，理论上讲，上述结婚形式下的

男女结合在当时都属有效婚姻关系。 

“舰队式”婚姻⑤属于秘密婚的一种，它在特定条

件下产生，存续时间大约一个半世纪，但对 17~18 世

纪的英国社会及英国婚姻制度的变迁有很大影响。“舰

队式”婚礼得名于其举办地——伦敦的舰队监狱(Fleet 

Prison)及其周边地带⑥。17~18 世纪早期，舰队监狱主

要用于关押债务犯和破产者，收押方式分为严苛的普

通监 (Common Side) 和较为开放自由的重要监

(Master’s Side)。犯人并不完全强制在监狱管控区域

中，只要支付一定补偿费，他们即可居住在监狱外附

近一片特殊地段，这种情况被称之为“舰队式自由”

(Liberty of the Fleet)或“舰队式管理”(Rules of the 

Fleet)。犯人中的一些神职人员为了赚取费用，活跃于

为他人主持婚礼。为使婚配达到秘密进行、迅速完成 
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之目的，这些神职人员往往就地把婚礼布置在自己阴

暗的廉租小间内举办，流程也十分粗陋简单。“舰队式”

婚姻的婚配对象，开始是以全国各地私奔而至的年青

人和自由恋爱结合者为主，但在 18 世纪后，由于教会

组织下的婚礼费用不断升高，伦敦及其周边的穷人也

开始热衷这种低廉婚配模式。 

与传统约定婚或宗教婚比较，“舰队式”婚姻是一

种更为便捷、快速的结婚行为。它没有细致繁复的礼

仪形式，也即是说宗教、习俗因素并不受到重视；虽

然神父主持环节得以保留，但基本沦为一种形式。相

对普通秘密婚而言，“舰队式”婚姻也更有其独特生命

力：17 世纪末法律强制对举行秘密婚的当事者(包括

主持的神职人员)进行罚款，而“舰队式”婚姻的举办

地本就在监狱附近，主持者神父本人又多为债务犯(他

们根本不在乎有被罚危险)，因此虽然秘密婚遭禁，但

却无法对“舰队式”婚姻产生有效遏止。[2, 3]此外，作

为异类的“舰队式”婚姻也不可避免地对其他婚配产

生触动。传统约定婚注重男女间承诺交换和公众仪式，

而“舰队式”婚姻则秉持教会某些“基本手续”，即由

牧师主持并进行婚姻登记。在某种意义上，“舰队式”

婚姻更便捷，因此它长期据有一定市场有其的合理性。

约定婚曾一度流行，但在 17 世纪之后逐渐消减，一定

原因即在于以“舰队式”婚姻为代表的秘密婚日益活

跃，其与正规宗教婚处于分庭抗礼状态。在两者共同

压迫下，以约定婚为代表的传统婚配模式逐渐走向  

衰落。 

总之，从理论上讲，男女双方只要自行下决定，

即可通过“舰队式”结成婚姻关系，完全不受外界其

他社会因素所影响(如主人、家长及教会)。主持神父

积极地促成这种婚事，虽说其往往只是为了获取金钱，

但在客观上帮助婚恋双方达成了自由婚配目的。不能

简单地将“舰队式”婚姻定义成一种非法的“偷婚”

行为，因为从本质上看，在以宗教、习俗为标准的旧

道德管控背景之下，它为萌芽不久的婚姻自由化观念

提供了一条便捷的实践之路。 

 

二、“舰队式”婚姻的流行原因 

 

近代早期英国人组成婚姻关系主要出于增加家产

的经济动因，特别在上层精英中家长为增强家族实力，

往往对子女的婚姻选择进行严格控制。[4, 5]但在现实

中，许多年青人不可避免有自己选择婚姻对象的渴望，

即实现爱情目的。[6, 7]按照传统道德标准，当两种婚姻

观念发生冲突时，家长权威应受尊重(即婚事应在双亲

或主人的权威监理下进行[8])。但 17 世纪以来，新的

思想观念不断冲击社会，婚姻的自主选择越来越受到

人们重视，这是“舰队式”婚姻受热捧的原因。 

启蒙思想家首先从理论上奠定了婚姻自主选择的

合理性。契约派社会理论家们对婚姻理论进行反思，

认为家庭个体有其“独特”地位，国家如要更好地利

用政治来操控经济，那么家庭就应建立在自由选择和

赞成的基础上。[9](86)如洛克曾在其《政府论》中将家

庭关系推向世俗化和契约化，以此来对神圣命定及父

权理论进行抨击。另外他还在《政府论(下部)》中为

契约式婚姻做一明确设定，即“‘婚姻体’(conjugal 

society)是基于男人与女人两者间自愿条件下的联 

合”[10]。这种契约理论之要义在于，要求每个人自由

评估并选择合适配偶，并让该特色组建的家庭在社群

中完全地、有序地展开。 

这种自由组建家庭的理论与传统父权理论曾发生

激烈碰撞。当时很多自由理论维护者声称，父权权威

过分扩大变成一种“反常和残酷”的暴君统治，家长

不应为满足私欲，就武断地葬送子女婚姻自由和社会

进步。[11]如詹姆斯•泰利尔把人的天赋自由联系到具

体婚姻中的权力和选择上，认为婚姻是上帝所赋予人

的最初自由之标志，而且不管是亚当或其他父亲谁都

不能在上帝之后强制或阻挠其子女的婚姻。[9, 12](130)

这种观点的要旨是父亲不能恣意决定孩子是否婚配，

也不能强制与谁结合，因为婚姻在文明社会之前就已

经存在。因此，自主选择理论的核心即在于对外部父

权的否定。 

另外，与自主选择理论同时流行的，还有推崇内

在自我意识的个人主义(Individualism)。个人主义起源

于 17 世纪欧洲，它包含个人英雄主义及宗教性自省两

股思潮，并在 17 世纪中叶后对英格兰产生很大作用。

个人主义在英国很快衍变成世俗化的个人精神体现，

它要求增强人的自主意识，展示出一种全新的道德标

准及个人利益诉求。[1](225−228)个人主义对婚恋观念造成

影响，促使很多年青人将浪漫的个人爱情奉为至上，

并敢于在婚姻问题上挑战传统权威。 

新婚姻观念在社会中得以不断推广，则是通过文

化平台。当时的文化媒介潮流强调“身体的爱”，并提

出通过“一种爱与自由，把人从清教主义和商业主义

中解放而出”[13, 14]。如复辟时期戏剧《觉醒的爱人》

(The Conscious Lovers)，颂扬着“纯粹的”“本性的 

爱”；⑦新兴杂志《观察家》(Spectator)，则多次刊文探

讨了利益婚姻的罪责及为爱抛弃金钱的崇高，其文在

当时既有影响力且受欢迎；⑧英格兰各地的读者都为萨

缪尔·理查德森的《帕梅拉》(Pamela)(或作《美德的
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奖赏》，Virtue Rewarded，出版于 1740—1741 年间)垂

泪不已，其内容即关于爱情战胜阶层、财富限制的伟

大。[7]在这些作品与读者们的交流之中，新的婚姻价

值观不断流传并得以践行，一方面它得到社会下层的

广泛接受，另一方面在乡绅阶层中虽然仍坚持家长对

子女婚姻施加影响，但同时也不得不承认爱情因素的

重要。 

最终，以新思想为主导的自主婚姻思潮在社会中

引起很大共鸣，甚至能令贵族与平民跨过身份地位的

鸿沟而走到一起。例如，坦克维尔勋爵 (Lord 

Tankerville)十八岁时候曾在纽卡斯尔参加一个巡回舞

会，期间同一名年轻女子一见钟情。因为对方是屠夫

的女儿，坦克维尔的爱情随即遭到其家长严厉阻止，

甚至以家产继承资格相威胁。为避开其家族干扰，这

对恋人最终选择通过“舰队式”婚姻来实现他们的婚

姻愿望。[15](73)从中可见，新思想潮流对人们的婚配观

念产生很大影响，“舰队式”婚姻则成为新思维指导下

的最便捷实践途径。 

总之，新观念的流行是人们婚姻自主意识提高的

基础，它使得越来越多的年青人趋向自主选择婚配对

象。伴随着新婚姻观念的日益深入、广泛传播，“舰队

式”婚姻也历经了一条跌宕起伏的轨迹。 

 

三、“舰队式”婚姻的发展状况 

 

17 世纪至 18 世纪中期，英国的婚配制度发生从

旧到新、由无序到规范的转变，而“舰队式”婚姻则

与英国婚配体制革新的每一阶段紧密相联。“舰队式”

走过了应时而生、发展和终结三个时期，成为英国非

正规婚配的典型与标志。 

在 17 世纪前期，英国的教会法庭对婚姻事务掌有

很大的裁定权力，而在当时教会观点中，信仰主基督

就已构成结婚条件，因此只要满足教会规定下的基本

礼仪，甚至连向公众隐瞒的秘密婚也属正当(即所谓

“上帝赐予他信仰者特别的爱”)。[16]在此背景下，很

多人乐于采用非传统方式缔结婚姻，“舰队式”婚姻即

起源于该时期。从 1613 年开始，伦敦舰队监狱附近最

早开始出现“舰队式”婚姻，而其覆盖范围很快向外

扩散，逐渐从监狱延伸到卢德门山之间一大块地区，

包括卢德门山北侧、老贝利街、弗利特巷和沿路直到

的弗利特市场。[17]到了后来，其规模逐步扩展到整个

圣詹姆斯地区(St James’s)一带。据统计，在 1664—1691

年间大约 4 万例婚事在此处举办，“他们一个接一个站

着，像举行‘乡间舞会’似的。”⑨总之，作为秘密婚

的一种，“舰队式”婚姻在 17 世纪产生初期时并不普

遍，但到 17 世纪后期，它却逐步发展成一门兴盛的产

业(沦为“腐败神父们的生意”)，进而其举办的数量

和效率都得以大为提升。 

17 世纪末政府开始加强对婚姻事务的监管，秘密

婚因之受到限制，而“舰队式”婚姻的独特性使其得

以幸存。受其吸引，伦敦之外大量英格兰、威尔士青

年不断蜂拥而至，进而“舰队式”婚姻在 18 世纪时达

到鼎盛，“舰队婚姻”(Fleet Marriage)自此演变成所有

非正规婚事的代名词。据估计，截至 1740 年代，在伦

敦地区举办的婚事总数中，“舰队式”婚姻超过一   

半。[3](20)当时它的手续已非常简洁、高效，甚至只需

要结婚双方私下商量好，并有人证即可举办，同时还

能对主人或家长保密。因此众多新人宁愿选择远道而

来在“舰队式”婚姻的环境和规则下成婚，也不愿在

家乡受传统婚姻禁锢或冒风险实行秘密婚姻。[2]当时

在这一带的街头巷尾都竖有很多告示板，上面写着“里

边办婚事”“先生，您可愿意进来结个婚？”这一类招

摇和诱惑的公告，从中可见其简单、便宜的特性。[1](33)

在正规婚礼花费越来越贵的情况下，“舰队式”婚配方

式对伦敦外围的穷人而言无异于天赐之物，他们大都

热衷这种婚姻模式。因便捷、低廉特性而受公众热捧，

是“舰队式”婚姻得以兴盛的主要原因。 

18 世纪中期后，由于 1753 年婚姻法案出台，英

国婚姻法规得以完善，“舰队式”婚姻像所有旧式婚姻

一样走向终结。当时限定继承权的家产析分契约在英

国社会上层十分流行，它主要用于保障家族地产的完

整性。但这一契约有一个漏洞，即当子女违背家长意

愿而自行鲁莽结婚，即有可能对家族财产造成难以挽

回的损失。[15](73−74)有一则典型案例，正反映出“舰队

式”婚姻与家族财产分配之间的矛盾对立。爱德华

(Edward)是北安普顿郡丁格利第二代格里芬勋爵(2nd 

Lord Griffin of Dingley)之子兼家族继承人，他在 18 岁

时候狂热爱上德贝郡一个小乡绅的女儿，并与之秘密

举办“舰队式”婚姻。这一私自结婚行为使双方父亲

皆震惊，愤怒之余两家都断绝他们的资金来源。在父

亲胁迫下，爱德华被迫接受第另一婚姻，但他与第二

任妻子毫无感情且没有后嗣。爱德华与前任妻子保持

情人关系，并在死后将财产传给他们的私生子。依照

家产析分契约规定，家产被割裂，其家族保存 350 年

的宅邸也被卖出。[18]在该案例中，格里芬勋爵作为个

人战胜了家族责任，但却使家族财产蒙受巨大损失，

与之相类似情况当时曾引起上层社会的极大恐慌。 

因此，为防止“那些最无耻的男人、女人”把“英

格兰大家族的子女诱骗到舰队街”或别的什么地方去
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结婚，[1](36)代表贵族阶层的议会上院不断提出制定全

国统一、由政府监管实施的婚姻法案，并在上下院间

引起争论。1753 年婚姻法(Marriage Act of 1753)[4]终获

通过，其出台的初衷即为阻止“舰队式”秘密婚，实

际结果是将英格兰及威尔士地区的婚配行为整体置于

法律规范之下。[2, 15](74)从此之后，所有未按照国家规

定流程举办的结婚行为都被视之为无效，进而英国人

开始逐步适应这种新的婚姻体制，“舰队式”婚姻最终

退出历史舞台。 

综上所述，“舰队式”婚姻在短短一个半世纪中历

经过一个跌宕的发展过程。它产生于旧婚姻体制的缺

陷中，代表着自主选择婚姻观念的兴起；兴盛于 17~18

世纪之间，成为对英国社会极具影响力的一种婚配模

式；而终结于新婚配体制确立之后，也完成了自身的

历史使命。 

 

四、“舰队式”婚姻的评价及影响 

 

“舰队式”婚姻是近代早期英国婚姻观念转变的

标志之一。 

“舰队式”婚姻同时具有正、负两方面作用。其

正面部分，“舰队式”是秘密婚姻中最重要且最有成效

的一种，它为当时英国年青人打开一道通往婚姻自由

的门[2]，帮助他们践行脱离习俗、家长权威控制下的

约定婚与宗教婚。另外，它所履行的手续和宗教仪式

也日趋精简，这不但是提高结婚效率、降低结婚成本

的良径，也是婚姻去神圣化、逐步摒弃宗教权威的实

践过程。因此，“舰队式”婚姻缔造出一种观念，即认

可婚姻乃是一种个人精神上的选择，而非对上帝的责

任[16]，它促进了英国人对婚姻自由化的追求，是当时

社会转型潮流的重要体现。而其负面部分，由于缺乏

监管和规范，“舰队式”婚姻不免沦为不道德神职人员

敛财的工具，导致许多青年(特别是女性)沦为骗婚者

的牺牲品。一些不良者利用“舰队式”婚姻不进行公

开通告的规则漏洞，重复诱骗多人与己成婚；而以获

取钱财为目的神职者们则大多对之毫不关心。登徒子

们“满足过后”，即对“到手的奖品蔑视起来”[19]，

又以同样手法勾引下个受害者。一旦事情败露，他们

则会利用法庭对非正规婚姻不予承认的法律缺陷，逃

脱制裁。[14]因此“舰队式”也并非没有弊端，采取“舰

队式”结婚的年青人，实质上是甘于冒被欺诈风险的。 

“舰队式”婚姻对社会发展产生了重要影响。 

“舰队式”婚姻对英国的婚配制度革新起到很大

程度的推动作用。“舰队式”婚姻是刺激 1753 年婚姻

法颁布的直接原因。通过新法令确立起的英国新婚配

制度，对旧形式婚配方式大力革新。这其中就包括很

多针对“舰队式”婚姻的反思与改造。首先，从保留

角度来看，新法令所制定的很多规程都能窥到“舰队

式”婚姻的影迹，如减弱宗教因素、重视婚证人出席、

婚配双方须签署婚姻相关文件等。其次，对于“舰队

式”婚姻的不足之处——特别是在缺乏公开方面，则

增加规制，诸如婚前婚后发布公开通告、提前公布婚

期、须在公开教堂举行婚礼等(从宗教婚参鉴而来)，

这样一来便降低了骗婚、重婚概率。第三，“舰队式”

婚姻重视婚姻自决，而新制则在此基础上做出一定调

整。主持“舰队式”婚姻的神父往往不留意、也无从

去验定成婚人年龄，只遵从成婚者双方意愿行事，这

无疑会造成很多男女在未成年情况下成婚。对心智尚

未完全成熟者而言，婚姻完全自主明显不是善事。新

制将男女双方成婚年龄限定为 21 岁，不足岁则由家长

监护，它意味着要在保证婚配者成年基础上，同时保

障其独立自主的婚配选择(只要到 21 岁即可不再遭受

监护人干涉婚事)，这事实上是对“舰队式”婚姻的一

种改进。⑩总之，“舰队式”婚姻是奠定新婚配制度的

基础因素之一，它的影响力并未因自身的终结而消逝，

仍始终持续保持一定影响力。它所珍视的婚配选择自

由、简化宗教性缛节以及签署婚书等等理念，此后一

直持续存在，甚至影响到后来多次的婚姻制度改革。 

英国的制度革新是基于旧制度所进行的渐进式改

造过程，其促使英国从中世纪社会形态逐步迈入现代

社会形态之中，在此过程中，人的观念进步与国家的

制度革新不可避免。“舰队式”婚姻出现于英国并非偶

然，它诞生于英国人日渐增长的、要求摆脱旧权威精

神控制的自由化思潮。作为一种结婚模式，它是青年

实践自由婚姻的重要途径，同时也是英国社会观念进

步、制度革新的重要过渡性标志之一。从中我们看到，

现代社会的重要标志，即是人应具备独立的思维意识，

且要服从于合理、公正的制度原则，而不是盲目匍匐

于宗教或个人权威面前，情绪化地领受“神”的裁定

与人的治理。 
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Abstract: The Fleet Marriage was a specific marriage form in early modern England, exerting great influence on the 

society at that time. Fleet Marriage appeared in the early seventeenth century, then grew, flourished, and faded in the 

late eighteenth century. It lived for about one and half century. For a sort of unofficial marriage form, the Fleet marriage 

was a most favorite pattern for British young people who pursued free marriage, hence promoting the spread of free 

marriage idea. But it was not perfect, whose defect directly led to the Marriage Act of 1753, and whose merit was 

reserved and improved in the new marriage institution. 
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