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宋初宦官的参政预军制度 
——从《杨文公谈苑》所载一首诗说起 

许净瞳 

(南京大学文学院，江苏南京，210093) 

摘要： 《杨文公谈苑》里记录了一些宋初宦官预军、辅政的经历，此外还保存了宋代宦官的诗作，为研究宋代宦 

官提供了详实的史料。宋初有不少宦官参与各类政治军事活动，他们为太祖、太宗统治的巩固提供了助力，有效 

地防御了边境。两宋笔记对宦官们的记载多集中于其具体政治活动，而忽略了他们的文化活动尤其是他们的文学 

创作，因而《杨文公谈苑》所记录的这首诗保存了极为难得的史料。 
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《杨文公谈苑》(以下简称《谈苑》)是由杨亿口 

述、黄鉴笔录、宋庠整理而成的一部笔记。其中记述 

了几条关于宦官的材料，有的叙述统治者对于宦官的 

防范，如“太宗不欲宦者预政”条；有的叙述宦官在 

政治、军事行动中的辅助作用，如“崔翰” 、 “建寺” 

等条里的传信使者； 也有记录宦官与官吏的龃龉纷争， 

如“刘吉”条，关于这些情况在别的笔记里都或多或 

少能找到一些类似的记载，唯有“张继能”条除了史 

书和《武经总要》外，基本上不见于其他书籍的记录。 

而记录张继能所作边塞诗之文献以《谈苑》为最早， 

而之后的《龙学文集》《诗话总龟》和《宋诗纪事》所 

载相关材料均是抄撮此书而来，现将之抄录如下： 

内侍张继能，尝为镇戎军钤辖。初古原州自唐已 

来，陷于党项，徙治平凉县。继迁之叛，李继隆、继 

和建议城古原州，以保障内属藩部，并力御贼，是为 

镇戎军。以隆、和知军事，几七八年，继能为钤辖， 

题诗于厅事曰： “夜闻碛外铃声苦，晓听城头角调哀。 

不是感恩心似铁，谁人肯向此中来？”继能读书有识 

略，忠直好谈论，知治体，今为入都内领郡。 [1](137) 

《谈苑》记录了宦官预军的经历，保存了宋代宦 

官的诗作，为研究宋代宦官提供了材料。相较之后的 

三种文献所载，《谈苑》关于当时边境军事情况和张继 

能诗的记录是最详实的，也是最接近张继能生活时代 

的。祖无择的《龙学文集》对此诗的部分字句作了修 

改，其中， “碛”改为“塞” ， “调”改为“韵” ， “谁” 

改为“何” ，较原诗显得文雅一些，然而宦官作为内侍 

不可能有太多的文化，能写出这样的诗已是难得，其 

中含有当时的俗语是可能的，祖无择应当是阅读或听 

人叙述过《谈苑》中的记载后的再创作。由此，我们 

可以看出宋代士人对于内侍的预军行为颇为关注，而 

张继能诗在宋代文献中的记录对于我们了解宋代宦官 

的学养心性等等颇有助益。 

一、 宋初宦官参政预军的研究现状 

宋代宦官预军参政的相关研究一直是探讨宋代历 

史的热点。对于宋朝宦官是否掌权，宋代是否有宦官 

之祸，众说纷纭。有人认为宋代的宦官广泛参与了宋 

朝的军政、文化、艺术等领域的建设，为宋朝的繁荣 

发展做出了卓越的贡献，如余华青《中国宦官制度史》 

从宋代宦官的参政预军、文艺创造等方面仔细分析了 

宦官所做的贡献，认为宋代无阉宦之祸是由于统治者 

的严格控制与法律规定的压制。 [2] 另外宋代权相众多， 

他们与宦官在斗争中追求一致利益，其中又以斗争为 

主，故他们的压制与监督也是宋代无阉宦之祸的重要 

条件。持类似观点的还有张邦炜《北宋宦官问题辨 

析》、 [3](89−94) 苗书梅《宋代宗室、外戚与宦官任用制度 

述 论》、 [4](32−38) 冷东《略论北宋宦官》、 [5](59−67) 裴海燕 

《北宋历史条件下的宦官》等文。 [6](121−125) 但另有一些 

研究者认为北宋宦官为害颇大，他们干预政事、不懂 

军事而胡乱领兵，在军中作威作福，成事不足败事有 

余。如王恩厚《北宋宦官预军弊政述评》阐述了宋代 
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的阉宦之祸，如恃宠生事、倾害将帅、揽功避罪、贪 

生怕死等。 [7](35−38) 柴德赓《宋宦官参预军事考》首论 

宋代宦官预军问题，既叙宦官为祸之事，又论宋代宦 

官与大臣之间的斗争，议论深刻，发人深省，只是柴 

先生仍立足于士大夫角度论事，故持论不算公道。九 

十年代后的文章则大多在为宋代宦官平反，对他们的 

贡献和缺点都作了评判，认为宋代统治者与士大夫一 

同努力控制了宦官的势力，使得阉宦之祸无从发生。 

柴德赓先生认为： “宋自太祖得位后， 日夜所忧虑 

者，恐藩镇跋扈、军校骄悍，蹈五代以来拥立将帅之 

覆辙。举凡朝廷施政方针，悉以矫弊为主，既纳赵普 

之言，收其精兵，制其钱谷，防范武臣，不可谓不密。 

太宗以后，十国虽平，地方不能不镇抚，又与契丹对 

立，军备不能不讲求，于是以内侍及三班使臣，分布 

州军，往来京国，为之监察。三班使臣，太半出于恩 

幸，宦官监军，则本唐、五代以来之惯习，行之不着 

痕迹。且宦者地居禁近，性又驯顺，可与密谋，最易 

制驭，故诸帝莫不倚之为耳目，视之如腹心，入则给 

事左右，出则寄任方面。 ” [8](50−51) 柴先生一针见血指出 

宋初宦官预军是统治者收藩镇兵权、过度防范武臣的 

结果。宋太祖即位后一直在谋划实行的便是将各地的 

军政财权收归中央，这一计划经过太祖太宗两朝的不 

懈努力，终于在真宗朝完成集权大业。 应当承认的是， 

太祖、太宗朝都处于内外用兵之际，对武将权力的夺 

取不可能一蹴而就。人们都注意到太祖、太宗或逼节 

度使造反而收其权力，如李筠、孙行友、李重进等； 

或俟其老死，如王宴、侯益、张从恩等；或以迁转调 

职等方式收其权利，如杨庭璋、张永德等；或参用文 

臣统军、知州事。其实，他们还运用了一个方法就是 

让宦官预军。宋代宦官参预军事，事肇于太祖，已成 

定论。太祖、太宗朝虽然都用宦官预军，然他们的使 

用原因与使用方式各有不同，太祖朝任用宦官预军者 

有三人，分别是王继恩、窦神兴和李神祐。此外，《宋 

史》卷四百六十六《宦者传》记载了太宗朝宦官预军 

事者十一人。 

二、文献记载中的宋初宦官预军情况 

太祖朝三位预军宦官都相当有能力，从领兵辅助 

主要作战部队征战到作为监军监督将领的战况到独自 

领兵平寇，三人在战争中不断锻炼自己的能力，成长 

为帝王进行中央集权、统治全国的必不可少的左臂右 

膀。尤其是王继恩与李神祐两人在太宗朝的军政事务 

中皆作出了不小的贡献。太祖朝的宦官在国家事务中 

所占分量不重，这是太祖吸取前朝宦官之祸的经验而 

作出的决定。宋太宗极度防范武将，因此宦官随着他 

进行中央集权的举措， 加入太宗维护其统治的力量中， 

故预军人数较太祖朝多。 

根据上述史料可以看出，太祖、太宗朝宦官预军 

者有三种任务：其一，领禁军参战和率军屯守边关。 

如窦神宝、王继恩、张继能、秦翰等人皆为勇猛善战 

之人，他们勤习武艺、各有一技之长，在许多战役中 

不惧箭矢、冲锋陷阵，为战争的胜利出谋划策、各展 

所长。在驻守边关堡寨时，他们除配合戍边将领作好 

防御措施外，还对于边关的一些民事外交问题也进行 

了恰当的处理。杨守珍认真审理了许民周继宗为人诬 

告与外夷交通一事，避免了冤案的产生，维护了边疆 

的安定。其二，为将领之副督战，行监督之职。宦官 

虽然是帝王防范监视武将的一颗棋子，但是若无宦官 

的监军，则帝王对将领们将更加猜疑约束。这对于战 

争的胜利和军心的稳定便可能会产生极坏的影响，可 

以说，宦官成了君臣之间的润滑剂和沟通的桥梁，对 

将帅的野心异志起了一定的牵制与威慑作用。研究者 

看到了宦官监军时与将帅的磨擦，部分宦官对文臣武 

将的诬陷迫害，却忽视了他们也有许多人保全了文武 

官员的事实，如陈思诲密奏郭崇有奸状后，宋太祖遣 

中使往验， 中使言其无他意， 郭崇由此得以保全。 [9](9179) 

秦翰、张崇贵、张继能等与将领们在讨伐李继迁的战 

争中配合得当，并能商讨应对之策，而无故意恃宠生 

事、倾害帅臣之事。 [9] 他们作为监军与边将驻守西北 

时，能够团结一致御敌，也基本上是照实禀报情况， 

没有诬陷将帅之事发生，确保了西北边境的稳定。其 

三，行传令使者之职，如蓝继宗、李神福等。宦官在 

战场中独骑来去， 迅速传递战况与统治者下达的命令。 

任用宦官为传令官既节省了兵力又保证了消息的准确 

性，他们作为直接联系将帅与帝王的桥梁，在宋初的 

统一战争和对抗契丹的战争中起了不可忽视的作用。 

在不少重要战争中，有一部分作为传信使者的宦官在 

《宋史》《长编》《皇宋编年备要》不见记载，如贾继 

隆、岑保正辈。《宋会要辑稿·兵一四之兵捷》和《宋 

会要辑稿∙兵七之讨叛》中随军的宦官记载颇详尽，亦 

有助于我们了解宋初宦官参与军事活动的情况。 

宦官不仅能够随军参战，而且作为统治者与将帅 

之间沟通的信使，也学习到了领兵作战的技巧，为太 

宗提供了夺取节镇将帅的权力后新的边防人选。如张 

继能经过数次战火的洗礼后，成长为能为太宗领兵屯 

边、作战的亲信，被任命为灵、环、庆州、清远军路 

监军。能独自担任数重镇监军或领大军作战的宦官都 

是皇帝极为信任的忠诚之人，这种情形在太宗朝表现
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尤其突出。宋太祖虽然防范藩镇将领，但是对于西北 

十四边将十分信任， 藩镇的军政财权基本上没有收缴， 

许多事情可以自己做主，如得自捡择训练、生杀由己。 

十四边将皆是能征善战之辈，而太宗收权过度，边将 

或老死，而领兵驻边者又多为无能之人，因此选用的 

宦官反而能力突出，成为戍守边防、领兵作战的重要 

力量。《谈苑》中除这一条外， “太宗不欲宦者预政” 

条亦记载了宋初宦官预军参政的一些情况，不少研究 

者以此为宋初宦官权力被统治者控制的例子而广为引 

用。然而事实上， 王继恩并未如同太宗所说不准预政， 

翻检《宋史∙宦者传》便知一二。 “张继能”条从另一 

方面反映出宋初宦官并非如太宗所说的不让参预政 

事，其中透露的信息也说明并不是所有宦官都是玩忽 

职守的无能之辈，宋初的宦官能出任外事，其自身是 

有一定能力的。他们担任巡检与部署(总管)、钤辖、 

都监等官，同样是各个驻地的统兵官。可见宦官并不 

仅仅是一个监督者，更是与武将并肩作战的统兵官。 

从张继能诗可以看到这些担任边镇监军、钤辖的宦官 

多是为报国恩皇恩的忠贞之人，我们在怜惜守边将士 

的劳苦时，也不应该忘记有不少担任监军的宦官同样 

在承受着戍边之苦。关于忠孝节义的道德伦理问题的 

探讨，是中国古代史学家、思想家、政治家都会着眼 

的问题之一。 这个问题之所以得到研究者长期的关注， 

是因为从社会发展的情况来看，不论是统治集团，还 

是下层民众，都希望社会能够稳定繁荣、长治久安， 

但历史事实却并非如此，朝代更迭有之，天下大乱有 

之，人们不得不思考朝代何以兴、社会如何治的问题。 

人们不断思考的结果便是道德伦理对于维护国家稳 

定、社会风俗有着极大的影响。 

三、宋初宦官得以预军的原因 

宦官监军是唐五代以来的惯习，然宦官挟天子以 

令诸侯，君王动辄受制于宦官之事层出不穷，与藩镇 

跋扈兵将骄悍同为祸患。有能力的宦官更有威胁皇权 

国政的可能，何以宋太宗频频用之？藩镇割据、势力 

深厚、拥兵自重、造反叛乱极易发生，而宦官身为内 

廷侍臣，即使统兵也难让手下将领军校信服，鄙视者 

多。他们不可能完全掌握所有军权，故而晚唐宦官多 

与节度使们对抗，抑制了藩镇势力，且又无法登上至 

尊之位，为了自保必须维护皇帝的统治，实际上也就 

维护了中央集权。因此较之宦官，宋初统治者显然更 

忌讳武将一些。宦官并不实际掌管军权，每次领军出 

征、随大军作战，只是暂时的权宜之法，战争结束， 

其领兵的权利也会被收回。而武将的职责便是领兵作 

战、保家卫国，他们常年处身军队，与士兵将校之间 

极易拉帮结派形成势力。从五代的皇帝都是位高权重 

的藩镇将帅即可知，武将掌权时间稍长就有可能出现 

威胁皇权的因素。因而在削夺节度使权力后，文臣被 

派至地方掌行政权，那么领兵作战时部分权力也从皇 

帝手中下放给宦官。这时的宦官都是以皇帝的代理人 

身份预军事的，他们没有自主权，在领军参与作战的 

同时肩负着监视将领的任务。宦官无子嗣，无法名正 

言顺进入权力阶层，即使与大臣们来往交接，他们之 

间也是互相防备制约的。宦官参政预军后不可能像血 

缘裙带之亲那样形成势力，故统治者更喜欢任用宦官 

作为耳目和信使。 

这些宦官莅职谨恪、忠贞诚信，又多是温良柔顺 

之辈，较武将更易掌握，故太祖、太宗朝所任用的大 

多都是忠于皇室的能干之人，他们能与武将们配合得 

当，屡次立下战功，因此得到了君主的重用。张继能 

说： “不是感恩心似铁，谁人肯向此中来。 ”他们与皇 

帝朝夕相处，必定会承受统治者一定的私恩，处上位 

者以此得到宦官们的忠诚而使之为己所用。如王继恩 

辈从太祖朝便是宋太宗的亲信，太宗得以即位，他功 

不可没。宋代宦官基本上是帝王亲信，如邓守恩、卫 

绍钦、李神福等皆自幼给事晋邸，太宗对他们的性格、 

缺点、所长了如指掌，故能在战争政事中任用合宜， 

为其统治的巩固提供了助力。兼之久经战事，太宗对 

他们的能力有所了解，因此能在“淳化五年正月，命昭 

宣使王继恩为剑南、西川招安使，讨狂贼李顺，军中 

事委其制置，不从中覆，管内诸州系囚，除十恶及官 

与犯枉法赃外，悉得以便宜决遣” 。 [10](6993) 而王继恩也 

率将领们基本平定了战乱。可见宋初二帝任用宦官预 

军并非只看其忠诚而不顾及其他。忠诚度是他们选取 

担任监军一职的宦官的首要条件，而宦官的能力也是 

一个重要的考量因素。如李神福虽然从太宗征伐过太 

原，但其作用只在于攻城时，往来梯冲间宣传诏命， 

之后也不再预军事。蓝继宗从征太原时，也是传诏营 

陈间，因多称旨意，之后温仲舒谕酋豪使献其地，太 

宗便遣他往按视。《谈苑》 “刘吉”条里谈及的石全振 

也一直只从事传令、护送军备物资等事务。而对于善 

征战者如韩守英、卫绍钦、张继能、秦翰辈，太宗或 

任用将兵参战，或使之督修边防，有效地防御了北方 

边境，为北宋经济文化的繁荣发展缔造了安宁和平的 

环境。

宋初预军的宦官当然也有大大小小的性格缺陷和 

贪图权财的弱点，但是他们保卫了国家的边疆，维护
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了政治的稳定，因此他们的功劳不应该忽视。仅凭忠 

诚，太祖、太宗或许会任用宦官为监军，成为监督将 

领的耳目，但决不可能让他们领兵参战。从宦官领禁 

军作战的大小战争结果看，宦官里参与各类军事活动 

的都是有能力之人和敢于舍生忘死之辈。不少宦官的 

升迁是他们在战场上流血流汗换得的。宋初统治者既 

从晚唐五代的历史教训中认识到藩镇节帅的威胁，也 

看到了宦官的能力和他们对维护皇权的帮助。于是从 

宋太祖起就有计划地让宦官参与军事、政治、文化、 

经济等领域的建设工作，与文武百官相互牵制，一同 

成为维护北宋中央集权的组成部分。杨亿对于宦官没 

有普通文人惯常的偏见，他在与门人的闲谈中谈及才 

德兼备的张继能，并且细致描述了宋初边疆戍守的情 

况，保留了极为难得的文献，让我们看到了不同于史 

书记载的关于宋初宦官们参与国家建设的史实与真实 

心理状态，亦了解了他们尚有一定的文化素质、文学 

修养，确实有成为宋初统治者助手的能力。 
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The eunuch system of Early Song Dynasty participate in administering 
military——From a poetry record in Yang Wen Gong Tan Yuan 

XU Jingtong 

(Literature College of Nanjing University, Nanjing 210093, China) 

Abstract: Yang Wen Gong Tan Yuan recorded the eunuch of Early Song Dynasty participate in administering military 
and politics. And then, this book recorded an eunuch’s poetry, from which we can find some valuble historical materials. 
From History  of  Song Dynast, not all  eunuch were misprision. The  eunuch  of Early Song Dynasty  could  engage  in 
some  transaction  of military  and  politics,  because  of  their excellent ability.  So Song Tai Zu and Song Tai Zong  (the 
empevors) appointed eunuch to involv in transaction of military. Yang yi discussed those eunuch in a non­biased way 
his  behavior  represented  his  tolerance.  Yang Wen Gong  Tan  Yuan  recorded  this  poetry  preserved  precious  historical 
materials. 
Key Words: Song Dynasty; eunuch system; administer military; participate in politics; Zhang Jineng 
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