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论性正义 

颜峰 

(中南大学马克思主义学院，湖南长沙,410083)) 

摘要：性正义是相对于性压抑与性放纵而言的，是一种对性抱有的自然和自由的态度。自然是指还性以本来面目， 

祛除加诸其上的过多的意识形态内容，强调性的本能与天然，排除与自然或造化对着干的性压抑行为；自由是以 

一种放松、创造的态度面对人类的性，强调性的非强制、操控性和创造性，与性纵欲相对。意识形态导致的性不 

正义主要表现在性本质的异化；性目标的偏离；性主体缺位；性情感缺失；性意志力衰减。女性解放是实现性正 

义的前提；加强男女两性沟通与理解是性正义的基础；加强以爱欲为核心的性文明建设是性正义的核心。 
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胡锦涛总书记在纪念建党九十周年讲话中强调， 

我党在今后一个时期要努力提高广大人民群众的幸福 

感。人民群众幸福感的提升离不开性正义的建立。 

一、性正义的人性基础 

马克思主义人学深刻揭示了人的自然、社会与超 

越三重属性。从自然属性来说， “食色性也” ，性欲是 

人类所有自然欲望中最强烈的 “生存意志” ， 源于人的 

生殖冲动本能，只有性才有生命的延续，才有个体的 

“不朽”与人类的生生不息。性不仅生殖和繁衍了生 

命，也生殖和繁衍了人类精神，人类的终极精神是对 

生存的渴望和对死亡的战胜，生命不朽的前提是精神 

的不朽。从这个意义上说，性是社会发展、人类进步 

的终极动力，人类的历史就是一个性自由到性压抑再 

到性正义的过程，大凡性相对正义的时代，也是社会 

发展进步相对较快的时代。 

性正义就是恢复性的本来面貌，祛除加诸其上的 

过多意识形态内容，强调性的本能与天然，是相对于 

性压抑与性放纵而言的。性压抑的实质是与自然或造 

化对着干，强调性的强制、操控性。性纵欲的本质是 

人的动物化。由于动物依靠本能生存，其予成性决定 

它能“放纵”的范围极其有限，当人放纵性欲，追求 

性享乐，人就失去意志自由，沦为性欲奴隶，彻底偏 

离人性与生存轨道。自然界种类繁多的雄性动物穷尽 

毕生的可能就是找到一个雌性配偶，一肆交配完毕完 

成生殖使命，生命就会终结。例如螳螂、深海中的琵 

琶鱼、生存于火山口上的火蜥蜴等，它们只能完成延 

续物种的使命，不能实现精神生命的延续。无论是桎 

梏天性的性压抑，还是放任动物性的性纵欲都与人性 

本质格格不入。人性是动物性与超越性的综合。从动 

物性讲人具有局限性和必死性，从超越性上讲人具有 

想象力和创造性。人的本质就是用无限的创造性超越 

动物的有限性和必死性，实现不朽。而这种本质的源 

头是男人和女人性的极端不均衡、不匹配。女人是自 

然之性，创造之源，天生具有无限的性能量和远在男 

人之上的生命力，这从男女寿命的平均差上得到深刻 

反应。男人不具有这种与生俱来的力量，性能力有限, 

生命力相对弱于女性，必须进行后天的弥补。保障有 

限在无限面前发挥最大效用，这是人类自进入文明社 

会以来面临的最根本问题。一般来说文明起源于男人 

的暴力和女人的桎梏：一方面是男人凭借自己的体力 

优势，以暴力手段压抑和限制女性，确保自我基因得 

到复制与延续；另一方面由于所有的女性都是正在和 

潜在的母亲，在生育期间她们无法获得维持自身及后 

代生存的资源，因此，她们需要得到男性的帮助，于 

是进化出一套合作(谄媚、投其所好)与宽容(自我贬抑 

与同情)策略，以确保自我生命延续和基因复制，文明 

社会的发展历程就是人类性压抑与性纵欲不断搏弈的 

历史。无论是性压抑还是性纵欲都有害于人类的发展 

和社会的进步，因为压抑一方的结果必然导致另一方 
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的抑制，而纵欲的前提是人的动物有限性，超越这个 

边界就会导致精神萎靡和崩溃，最终滑向性压抑。因 

此性压抑和性纵欲的本质是一致的，性正义就是祛除 

性压抑与性纵欲，实现性的自然状态。 

二、性正义缺失及其原因 

人作为一种理性存在，清楚知道自己的缺陷与不 

足，因此千方百计进行弥补。但身体生命的缺失决定 

了精神生命的缺失， 人有限的理性往往把人带入歧途， 

导致性正义运动不是偏离目标，就是倒置目标与方法 

手段，使自身异化为性欲这种动物性需求的奴隶和工 

具。 

首先，性本质的异化。性的本质是生殖，但因为 

生殖使出生的婴儿遭受客观世界的威胁与侵害。“于 

是，因为出生，我们踏出了绝对自足的自恋状态，而 

察觉到变动不居的外在世界，并开始发现对象。相应 

而生的事实是，我们无法忍受这种新的状态，所以也 

不时从中退缩，在睡梦中回复到无刺激、无对象的早 

期状态。” [1](268) 婴幼儿相对其他动物而言，有一个特 

别漫长的无助期。他们在面对生死存亡等极端重要的 

事物时极度脆弱、无力，必须依靠他人照料，由他人 

为其提供他们无法自行获得的生存资源。因此，在婴 

幼儿混沌的初始意识中，为他们提供舒适、营养和安 

全保护的人极端重要，因为只有他们才能使其回归快 

乐无忧、不受干扰的自足状态。婴幼儿对他们怀有极 

度热烈的渴望，渴望回归他们，与他们融为一体。这 

种渴望始终伴随人的成长，并能够把在婴幼儿时期就 

学到的关怀和照顾回馈给那些他能为之奉献的人。这 

种伴随对生命的渴望，对死亡的拒斥，希望与他人融 

为一体的奉献就是爱。换句话说，爱起源于性的生殖 

冲动，但不是简单的复制，而是对性的超越与升华。 

人自身的局限性和必死性决定了人对爱的需求是终其 

一生的永恒需要，相反一俟生殖功能实现，性的根本 

使命就完结，转向愉悦功能，以维持和增进爱欲。但 

现代人不是把这两者混为一谈，就是忽视爱的极端重 

要性。前者造就禁欲主义“牢笼”，形成普通民众阶 

层对性讳莫如深的态度和性压抑。后者把性等同于生 

命力,将其重要性拔高到无以复加的地位， 形成人们对 

性的膜拜和上流社会的性放纵，人因此异化为自己性 

欲的奴隶，周而复始地在动物性生殖原点上转圈，却 

忽略基于精神生殖的爱欲，因此消解了爱欲内涵的超 

越性与创造性，使人沦为动物。千百年来人们对性本 

质的两种截然不同态度，都给人类的性欲披上一层神 

秘的外衣，附加了过多的意识形态内容。 

其次，性目标的偏离。性的终极目标是生殖后代、 

创造生命，不仅是肉体生命的生殖与创造，更重要的 

是精神生命的繁衍与再造——一种无论是自我还是人 

类共享一种更好生活的想象与行动。性欲目标一旦突 

破自我复制的局限，定位于家庭、民族和国家乃至人 

类的生存和繁衍，性欲就已经超越了动物性的生殖本 

能，而具有了人类精神的崇高禀性——囊括了分享、 

共情、奉献和创造等情感与能力在内的爱欲。但在这 

个发展历程中，人们常常偏离目标：一是用性活动来 

取代神圣的性目标，用动物式的、被本能所牵引的性 

欲取代人性的、超越的爱欲。马克思剩余价值理论深 

刻揭示劳动异化导致包括性异化在内的人异化：一方 

面,生物性竞争的本质和人的自尊要求促使人们争取 

更大的竞争优势和更高的声望地位，这种地位和优势 

的获得在资本统治的时代是通过消费商品和服务实现 

的,商品成为证明自我支付能力和歧视性对比的象征 

和符号。换言之,商品之所以有价值,不是因为它可以 

被人使用,而是借由它来证明商品占有者比同一社会 

中其他个人处于优势地位。为了在这种歧视性对比中 

显示自己的优越性,商品占有者必须摈弃并贬抑体力 

劳动,因为参加劳动不能使自己与他人相区别， 是有损 

体面的。 更重要的是进行炫耀性消费,只有这样才能炫 

耀自己所拥有的财富，显示轰动性优势和与众不同。 

最轰动的炫耀性消费是“代理消费”,于是“包二奶、 

三奶”“包二爷、三爷”应运而生。由此，人们对物 

的崇拜转化为对性欲崇拜,性放纵成为人们生活中最 

基本的激情。 其中的奥妙在于,商品的符号化和象征性 

使其与生活的真实联系被斩断和剥离,消费 “从不消费 

物本身”,而是把人和人的关系转变成人和物的关系, 

而这种消费的最终和最 “高级”形式是消费人,由此我 

用财富购买性,你用性购买财富,结果是整体人格分裂, 

人不再是由爱欲推动的 “自由全面发展的人”,而仅仅 

异化为 “性机器”,人与物的关系这时转变成物与物的 

消费关系。人仅剩下动物式的性冲动和消费这种冲动 

的冲动。既然性是可以拿来交换的商品,那么这件“性 

商品”的性能好坏至关重要，通常反应其性能的指标 

是性交时间的长短、性技巧的高低和性器官的大小。 

因此这些反映商品性能的指标一跃成为人追求的目 

标，受到人们的无限膜拜，并控制人的所有追求。现 

代传媒铺天盖地的病态情色广告和色情影视作品，更 

把性技巧对生活幸福的作用，性交时间和性器官的形 

制对性生活的功能推向极致。事实是，幸福感、性交
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时间、性行为技巧和性器官大小等“标准”都是主观、 

因人而异，因而是相对、非确定性的。用促销广告的 

夸大标准来衡量千姿百态的个体生活，必然导致人的 

普遍焦虑。 

第三，性主体缺位。当代中国处在一个前现代、 

现代和后现代的混合语境下,性主体在这种混沌不清 

的状态下极端缺位。一方面性压抑的前现代语境导致 

主体性扭曲。传统社会的性行为以生育男性后代，实 

现男性基因的延续和扩散为目的，因此生殖主体不是 

个体，更不是个体中的女人，而是以男性家长为首的 

家族。生殖主体决定性主体，生殖偏好以男性家长的 

性别偏好为准则，因此性行为通常恪守男性家长制定 

的规范，以男性的性行为偏好为准则，无须考虑女性 

的精神需求和心理感受，女性仅仅是男性性行为的客 

体，是否过性生活，怎样过性生活都由男性决定。因 

此女性并不具有主体性。而性行为本身是男女两性的 

共同行为，是在主体间互动基础上建构的，因此女性 

主体性的缺位，事实上解构了男性的主体性，也就是 

说男女两性都成为家族的生育工具。这就是古代中国 

的爱情诗总是诗人与妓女情感生活的记录，而写给妻 

子的只有悼亡诗的原因。因为封建社会，只有妓女才 

能在一段感情中获得精神独立和人格自由，因此才能 

成为诗人眼中的审美对象，才能在同样脱离家族规约 

成为主体性人的诗人那里产生精神上的自由联想和情 

感上的审美感受。而妻子仅仅是诗人家庭的特殊“财 

产”，只有当这个特殊占有物消失不被掌控和占有时， 

才会在诗人眼里形成虚幻的独立性， 从而被诗人歌颂。 

另一方面性放纵的现代与后现代语境下导演了一 

幕幕主体性萎缩的悲剧。公民社会建设并不能自动确 

认男女两性的主体际性。原因之一是，传统男性意识 

的建构基础是男性作为唯一家庭经济支柱的事实,男 

性自尊是建立在职业氛围和职业性人际交往中的。现 

代社会同等的教育以及相对平等的男女两性权利，一 

方面使女性的自主性大大提高,另一方面,男性丧失传 

统的职业优势和经济优势,其自尊严重受挫,导致性自 

主性大大降低。两者共同作用的结果是整个社会男性 

气质丧失。原因之二是，控制性生育行为导致控制性 

性行为,再加上爱滋病等疾病流行,人们通常不愿在没 

有任何防护措施下进行性行为，而医疗设备及药物的 

介入给男女两性带来的心理影响是显著的：把一种自 

然的行为演变成一种机械的程式化运作，使行动的双 

方都能切切实实感到外在机械性力量的控制，使性行 

为本然的自然自由的主体性感受大打折扣。原因之三 

是，一方面女人虽然获得社会生产劳动参与权，但却 

并没有因此获得与男人共同承担家务劳动的权利，家 

务劳动依然被认为是低贱、没有价值的。而由性生活 

而来的生育行为及其带来的后续影响，如“生”(生育 

孩子)还是“升”(职业升迁)的矛盾，身体遭受疼痛、 

心灵遭受痛苦还是让身体和心灵都获得安宁的冲突 

等，使女性，尤其是高素质女性往往选择逃避婚姻、 

逃避性，使本来男女出生性别比严重失衡的中国社会 

“剩女”(A女)和“剩男”(D男)现象都异乎寻常地严 

重，不仅有“一女嫁三兄弟”的怪事，还有大量涌入 

的外籍新娘，加剧人口负担和社会冲突；另一方面， 

自然环境的污染与破坏，竞争压力的加剧使男性的性 

能力受到前所未有的打击，男性在义务感和传统性文 

化的钳制下，被动性与受控制感前所未有地增强，性 

活动自主性的丧失比以往任何一个时期都显得更加严 

重。 

第四，性情感缺失。情感是基因发出的声音，与 

人的生存状态有直接、密切的联系。情感有积极的情 

感和消极的情感，积极情感如快乐，能促进人的行动； 

消极情感如恐惧、愤怒、悲哀，能使人迅速避开或抵 

抗危险，因此，无论积极情感还是消极情感对人类的 

生存和发展都具有极大价值，其中积极情感更关注人 

的超越价值，消极情感更关注人的生存价值。与性活 

动联系密切的主要是快乐感——需要得到满足后的情 

感体验，恐惧感——面对危机状况企图逃避而又感到 

无能为力的状况。人趋乐避苦的本性使人们在性活动 

中追求快感，逃避疼痛感，而现代生殖技术和医疗器 

械及药物的大面积推广使用极大满足了人们这一需 

求，再加上由医生、医院、制造商、销售商和广告商 

所构成的庞大利益集团和资本链的介入，一是使生殖 

过程的剖腹产率大大上升，在我国已超过 50%的比例， 

二是“无痛人流”遍地开花，三是孩子的父亲成为生 

殖这一性活动后果的局外人。上述方面共同导致性情 

感缺位:首先剖腹产一方面造成母性这一最重要的性 

情感缺失，另一方面造成婴儿性意识错位，因为自然 

分娩的过程不仅是母子共同为新生命的诞生奋斗挣 

扎，由此建立婴儿最初生命意识，增进母亲意识的过 

程，还是重要的性情感建立的过程，伴随生产的一个 

重要生物因素是不同量的性激素分泌,有实验显示， 生 

产过程中人为干预注射更大剂量的雄性激素，结果导 

致生产下来的女婴表现为男性情感。此外研究显示， 

剖腹产造成的新生儿发生感统系统失调、多动症的可 

能性远高于自然分娩的婴儿，而感情系统就是人情感 

形成的生物基础。此外父亲角色的边缘化，不仅是使 

男人与孩子的亲情联系降低，还使男人很难与安全保
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护与怜悯同情这类与男性气质关系更密切的情感建立 

联系，这很可能是现代男性缺少血性麻木不仁的重要 

原因。其次，所有的手术都对人的整体性产生破坏， 

生殖手术也不例外，除了手术造成大面积创伤和高风 

险外，女性恢复慢、高并发抑郁症、难以迅速建立亲 

子关系，这既不利于母性情感的建立，也不利于孩子 

包括性情感在内的人类情感的建立，因为突然被“拿 

到” 这个世界上来的婴儿要面对一个完全陌生的世界， 

他(她)的不适是可想而知的。器械化、规格化的医院 

育儿模式和后天教育模式很可能是导致现代人情感淡 

漠疏离,缺乏激情和个性的始作俑之一。 “无痛人流” 

手术在“无痛”意象下隐喻的性放纵，造成性情感的 

特殊障碍： 女人因为“无痛”放任性欲泛滥,男人因为 

“无痛”而“去罪化”，丧失责任意识。整个医疗系 

统联姻生产与销售企业为共同的赢利目的大肆宣扬这 

种使人沦陷为自身性欲奴隶的价值取向，从根本上消 

解人类基于自主的性情感。 

第五，性意志力衰减。意志是认识、情感与行动 

的综合系统，在人类一切活动中占有重要位置。人类 

由男女两性构成， 个体的人只能作为男人或女人存在， 

男人和女人在各自的性别框架下从事生产实践和生殖 

实践。男女两性的结合生育出新个体， 实现人的延续， 

男女两性的共同生产实践推动人类文明的发展。因此 

人类的历史是基于生理性别不断进步的历史，是男性 

意识与女性精神不断共同发育的结果，任何一种不平 

衡发展都会导致人类精神的沦陷。男性精神主要是一 

种冒险、占有的精神，他的缺失导致社会停滞、缺乏 

活力；女性精神主要是一种包容、奉献的精神，她的 

缺失导致社会冲突、缺乏和谐。 

男性精神片面发展是性意志力衰减的主观原因。 

以冒险和占有为主要特征的男性精神结合资本的膨胀 

性本质生出“当下性”和感觉主义怪胎。 “当下性”使 

人不考虑长远和根本，只考虑眼前和即时，其结果是 

导致人的漂泊感和不确定性，人仅仅是被命运偶然抛 

掷到这个世界上的“原子” ，无依无靠孤独荒谬,只能 

在自我的寻找和确定中构建自己的命运,人生就是在 

这种偶然性中自己去制造戏剧性高潮,而唯一能创造 

这种高潮,带来激情体验的活动是由性行为带来的， 因 

此纵欲不仅具有我还活着的象征意义,还上升为生命 

存在的本体意义。问题是当人们沉溺在占有、消费肉 

体的性放纵中时，人本质具有的创造性和奉献精神荡 

然无存,人愈益在自己制造的虚假的戏剧性高潮中神 

情黯淡,精神萎靡,情感畏惧,行为退缩,在“性自由” 

的表象下掩盖着深深地性无能与性压抑。 

科学技术发展，高度发达的人类物质文明是性意 

志力衰减的客观原因。科学技术发展一是模糊了人的 

性别界限。性别身份是个体形成相应责任意识和正义 

行为的前提。以信息生产、流动和运用为代表的现代 

生产技术消解了基于生理性别的劳动分工界限，使传 

统男性主导的领域活跃着大量女性，而传统女性主导 

的领域不乏男性身影，这种劳动分工的模糊性某种程 

度上导致性别角色模糊，造成一定程度的性行为动机 

降低。二是改变了人们的思维方式。文字的阅读人能 

控制阅读速度,边读、边想,是一种深度、整体阅读方 

式,这种深思熟虑的阅读方式,训练并培养了人的思维 

力和专注能力。 电视图像的迅速转换性,网络的链接性 

把人控制在片段的、 割裂的和肤浅的世界,人既失去对 

事物进行深入思考的耐心,也丧失对特定对象持续关 

注的能力,变得浮躁易变,这既是现代人越来越不信任 

持久专一的两性生活的深层原因,也是人们无法专注 

进入性爱情境,导致性爱不成功的深层原因。 三是改变 

了人们的休闲方式。科学技术的进步使人们的休闲娱 

乐方式发生了革命性变化,其多样性、强刺激性,不仅 

使新奇变化取代了性行为千篇一律给人带来的厌倦感, 

而且那种无拘无束的彻底放松也解除了在进行性活动 

中感受的意识形态压力。今天的人们以前所未有的热 

情沉溺在由科学技术营造的娱乐世界,日复一日地疏 

离伴侣,冷落亲人,放逐自我。 

三、性正义的实现路径 

性正义的根本目标是回归人性本质，促进人的自 

然性与创造性的高度统一，给包括性关系在内由人创 

造的一切可能生存样式以应有的尊重。 

首先,女性解放是性正义的前提。 只有女性的经济 

独立和对社会劳动的参与， 才能造就她们人格的自由。 

只有自由人格才能为生活提供无数可能,而基于人格 

自由的性正义才能为性关系奠定多样性基础,使性关 

系不再依附于各种社会关系，愈益脱离手段性趋近目 

的性，性不仅不是获得社会资源的手段，甚至不是生 

育的唯一手段(试管婴儿、代孕母亲)。使两性关系的 

建立不再以物质和人身的双重占有为基础，实现男女 

两性的主体际性,真正实现以审美为依归， 以爱欲为联 

结纽带的性正义、人的解放。 

女性解放的关键是建设男女平等的制度环境。以 

往一切性别图式不是建立在对立观念上的，就是建立 

在等同观念上。前者导致男女两性的敌视、对立和冲
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突，最直接的后果是男性在长达几千年历史中对女性 

的奴役和压迫，也导致男性的压抑和扭曲；后者抹杀 

两性基于生理不同的差异，因而在包括家庭制度设计 

上以男性需求为样本，最终导致人的异化。从突破传 

统性别图式的角度入手，形成普遍的社会性别回归意 

识，消除性别等同观和对立观，建立以男女两性生理 

差别为基础的平等体制，追求男女根据自身特点及先 

天禀赋而获得平等机会以及和谐发展的爱欲护疗机 

制。 这种机制的建立在当前最重要的是创造机会平等， 

使女性拥有与男性相同的经济地位。例如家庭共有财 

产的制度保障，以及建立在差异原则上的机会平等。 

实现人的自主独立性， 才能实现男女两性的主体际性。 

其次， 加强男女两性沟通与理解是性正义的基础。 

解构父权、夫权专制话语，建构两性和谐的现代性别 

语境， 其关键是改造以占有和控制为特征的传统夫妻、 

父母子女关系， 通过具有社会实践本体论意识的唤起， 

造就有见识、有抉择能力和有勇气摆脱各种物化趋势 

的独立个体，使个体体认到只有两性共同发展和谐相 

处，才能使自身获得自由而全面发展。这一目标的实 

现首先从营造两性间的民主关系入手， 倡导互相尊重、 

强化沟通、开放包容的民主精神。因为只有当男人、 

女人不再把女人、男人视为占有物，加以控制的情况 

下，个体才有获得自由全面发展的可能。具体路径是， 

消除操纵：一是致力消除消费文化对性文化的操纵， 

倡导“资源节约型和环境友好型”生活，在消费上保 

持对消费品广告的高度警醒，化解其针对人的意识和 

无意识所实施的操纵与调节。消除以“厌女情节”和 

“仇男心理”为核心的男女两性对立观，为男女两性 

的有效沟通奠定基础。二是致力于消除电视、网络、 

手机等电子产品对人的精神控制，尽力消除医疗器械 

对人的精神影响，加强亲子、两性的交流与沟通，提 

倡面对面直接交流优先于电话、网络交流，体育活动 

优先于人-机游戏活动， 文字媒介优先于图像媒介， 网 

络媒介优先于电视媒介，尽可能提高自然生产率、降 

低医疗器械使用率，其目的是强化意志力培养，唤醒 

人的主体性意识，追求人性自由本质，即升华的性欲 

——爱欲活动的自由自觉。三是致力于消除夫权和父 

权话语机制下的家庭成员间的操纵，形成平等协商、 

他人建议、自我决策的行动机制，实现男女两性共同 

成长。

第三，加强以爱欲为核心的精神文明建设是性正 

义的核心。相对于占有，爱欲强调互相融合；相对于 

索取，爱欲强调奉献,相对于消费，爱欲强调创造；相 

对于及时行乐，爱欲强调持久的和谐幸福。因此树立 

爱欲的人本质观为社会和谐提供了前提，正如马克思 

说： “共产主义(人的解放，爱欲的解放)是私有财产即 

人的自我异化的积极的扬弃，因而是通过人并且为了 

人而对人的本质的真正占有；因此，它是人向自身、 

向社会的(即人的)人的复归，这种复归是完全的、自 

觉的而且保存了以往发展的全部财富的。……它是人 

和自然界之间、人和人之间矛盾的真正解决，是存在 

和本质、对象化和自我确证、自由和必然、个体和类 

之间的斗争的真正解决。它是历史之谜的解答，而且 

知道自己就是这种解答。 ” [2] 

具体路径一是大力宣传谁也离不开谁的观念。爱 

欲是一个分享——需要——创造的开放系统。爱欲中 

的男女不再是孤立的个体,而是彼此奉献身体、 时间和 

理想,分享信念、 激情和想象， 追求共同价值需求的整 

体， 从这个意义上说,即使是失业居家,从事家务劳动, 

帮助妻子或女伴实现他们共同理想追求的男人也一样 

是被需要,有价值和受人尊敬的。 因为家务劳动同样具 

有劳动本质上的神圣性。 

二是大力开展科学的性健康观教育。以往性健康 

教育的实质是母婴保健教育,其立足点是为生育一个 

健康婴儿展开的生殖教育，忽视男性、 女性健康教育， 

欠缺男童、女童，老年男性和老年女性的教育。忽视 

性健康教育的结果是 “迷信”主宰人们的性观念,人们 

普遍认为女性是需要受到保护和奉养的弱势性别,男 

性是必须为女性提供保护和奉养的强势性别。而大量 

科学研究成果证明,男性除了在爆发力方面较女性占 

优势外,在感受性(避免危险)、耐受性(持久力)和判断 

力(做出正确选择并展开行动)等方面不如女性,换句 

话说,从生命力角度看男性不如女性,因此在关注女性 

健康的同时,应更多关注男性健康。男童、女童和老年 

男性、女性教育缺失的结果是谬误统治人的精神。教 

育既是社会控制的目标,也是社会控制的途径与手段。 

男权主义的根本目标是实现男性对女性的统治,因此 

男权性健康话语的典型特征是赋予男性丰富绝对的性 

话语权。为此一方面是保持男性对性知识的占有，另 

一方面是保证女性对性知识的无知，依照男性制定的 

标准“好女人”=“纯洁的女人”=无知的女人模塑自 

我人格,直至全社会都在高喊男女平等的今日,女性虽 

然获得了性权利平等的意识,但依然把与性相关的话 

题作为禁忌。这种社会控制方式导致现代社会的普遍
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失控，因为利益实现以赋权为基础，权力获得以责任 

担当为前提,责、权、利是不可分割的整体，担当责任 

的内核是具有责任能力。 因此,男性获得绝对性话语权 

的同时,要独自承担性责任、履行性义务，显然不具有 

这种独自担当的能力，结果造成两性间的对立和冲突 

加剧，人们普遍感到生活无意义、生命无价值，生存 

意志沦陷。科学的性健康教育不仅仅是强调女性具有 

和男性同等的性权利,更强调女性要同男性共同担当 

性的责任和义务。如果仅片面强调女性权利，而不谈 

女性应履行的责任、义务，个人内心的和谐,男女两性 

的和谐,社会的和谐就只能是空话。 
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Abstract: The sexual justice is a phrase corresponding to sexual repression and sexual indulgence. It is a kind of natural 
and uncontrolled attitude to the sexuality. The natural attitude to the sexuality refers to revealing sex in its true colors, 
dispelling the excessively ideological content which impresses sex, emphasizing the nationality and appetency of sex, 
and eliminating the sexual repression based on running counter to the nature; The uncontrolled attitude to the sexuality 
implies relaxation and creation related to the sex, emphasizing noncompulsion, manoeuvring and the creativity, which 
is  in  sharp  contrast  to  the  sexual  indulgence. The  sexual  injustice mainly caused  by  ideology  finds  expression  in  the 
dissimilation  of  the  sexual  essence,  the  deviation  of  sexual  objective,  the  vacancy  of  sexual  subject,  the  loss  of  the 
sexual emotion, and  the  fading of  sexual will. The emancipation of women  is a prerequisite  to  the sexual  justice; To 
enhance the understanding and communication between sexual partners is the foundation of sexual justice; To promote 
the sexual civilization that focuses on the love is the core of sexual justice. 
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