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对现行大学英语教学目标的反思 
 

郑开春 
 

(湖南大学外国语学院, 湖南长沙, 410082) 
 

摘要：教学目标指出了教学的主攻方向，并制约着教学活动的全过程。在当今社会变革和经济全球化的大背景下，

现行大学英语教学目标的局限性日渐突显。它以提升英语技能为核心，以语言技能的训练替代语言能力培养；语

言仅被看成交际工具，认知功能被忽略，造成教学中思辨能力缺席；教学内容“幼稚化”、非系统化，大学英语不

能挑战智力、激发创造力，反而挫败了学生的学习积极性，大学英语课程成了削减对象。因此，大学英语教学目

标除了语言技能，还应该涵盖三个层面：(1)语言综合应用能力，即语言知识、语篇能力、语用能力、语体能力和

策略能力;(2)综合认知能力，即语言能力、思维能力、感知能力、记忆能力等;(3) 以全球意识、国际化观念和国

际交往能力为内容的多元文化素养。 
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教学目标是教学的前提，它指出了教学的主攻方

向，制约着教学活动的全过程。教学目标制定得是否

合理直接关系着教学的成败，影响着教学内容、教学

方法、教学评价及教学效果等各方面。教学目标总是

随着社会的变革，时代的发展而不断改进,在满足社会

需求的同时兼顾受教育者个人的发展。2004 年 1 月，

教育部颁布了《大学英语课程教学要求》试行本[1]，

2007 年 7 月 10 号，正式颁布了修订后的《大学英语

课程教学要求》(以下简称《课程要求》)。《课程要求》

将大学英语的教学目标确定为“培养学生的综合应用

能力，特别是听说能力，使他们在今后学习、工作和

社会交往中能用英语有效地进行交际，同时增强其自

主学习能力，提高综合文化素养，以适应我国社会发

展和国际交流的需要”。[2]教学目的将原来的以“提高

阅读理解能力”转变为“培养学生英语综合应用能  
力” [2]，但综合应用能力实际是指综合技能，特别是听

说技能。在概念上它没有区分“语言技能”和“语言能

力”。“在过去几年里，《课程教学要求》指导着大学英

语教学与改革，学生英语实用能力明显提高”[3]。但是，

随着中国经济的快速发展、全球化进程加快，我国人

才进入世界各个领域参与国际化竞争的现实需求和愿

望越来越强，以培养学习者的语言技能为核心的现行

大学英语教学目标越来越显现出局限性，有必要进行

调整。大学教育承担着为国家培养具有国际竞争力和 

适应现代化发展需要人才的重任，英语课程是实现大

学教育目标的重要一环，英语教育不仅仅是让学生掌

握语言技能，也应该参与帮助发展认知能力，参与他

们多元文化素养的构建。 
 

一、现行《大学英语课程教学要求》 
产生的背景和局限性 

 

自 1978 年改革开放以来，人们学习英语的热情持

续高涨，英语是年轻人升学、出国、找到理想工作的

敲门砖，可是经过多年苦读，英语学习者在实际交流

中听不懂，说不出。传统英语教学理念、教学模式、

教学目标、教材等造成了“哑巴英语”和“聋子英语”，
引起学生和用人单位的强烈不满。英语教学费时多、

效率低，受到师生的置疑、社会不满。大学英语教学

必须全面改革，才能满足社会发展的需求，为国家经

济发展服务。《课程要求》就是在这种情况下出台的。 
教学目的从原来的以提高阅读理解能力转变为全

面提高学生英语综合应用能力；教学采用计算机网络

教学与课堂教学并重的教学模式，强调学生以“交互

式、个性化”的方式自主学习，用计算机和网络多媒体

技术为学生提供个性化、趣味化的学习工具，学生按

自己的能力和时间自主练习听说。大学外语教学有针 
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对性地解决了当时急需解决的问题，对社会需求与时

代变革做出了正确的回应与选择。但是，随着世界政

治经济的发展,外语教育与国家的发展和竞争力有了

千丝万缕的联系,如果把英语教学放在社会需求的大

背景下考察,现行《课程要求》的局限性显而易见。 
《课程要求》有三大构件：语言交际能力、自主

学习能力和综合文化素养。其核心是“培养学生的综合

应用能力” ，重点是提升听、说、读、写、译等各项

语言技能，特别是听说技能。作为大学英语课程的教

学大纲，《课程要求》中的教学目标有三个局限性。第

一，以语言技能为核心。虽然提出“培养学生的综合应

用能力”，但在对综合语言能力的表述中只有语言技

能、学习策略和文化意识。以语言技能为核心的大学

英语教学把教学模式和学习内容限制在一个狭小的范

围内。第二，认知能力，特别是思辨能力缺失。语言

被看成交际的工具，《课程要求》对语言的认知功能没

有提到。语言具有工具性，但语言的工具性绝非语言

的全部属性，语言还有更为重要的认知功能。学习者

可以通过学习语言,发展认知能力。第三，多元文化素

养缺失。虽然《课程要求》也提到“提高综合文化素养”，
但该目标主要服务于培养交际能力，没有突出大学英

语课程在全球化背景下的优势及特点。作为通识教育

中的一部分，大学英语在培养学生的多元文化素养方

面有得天独厚的优越性。因此，应该把培养学生的全

球意识、国际化观念和国际交往能力作为大学英语教

学目标的一部分，使其成为培养世界公民的必修课，

提升大学英语课程在实现高等教育目标中的份量：加

强外语教育，而非削弱它。 
 

二、大学英语教学目标应有的构成 
内容 

 

1. 语言综合应用能力 
谈到语言综合应用能力，首先要明确“语言能力”

的涵义。Canale & Swain 提出语言能力包括四个方

面：1)语言知识，即语音、词汇、句法和语义知识。

2)语篇能力，即把句子组成篇章的能力。3)语用和语

体能力，即根据一定的交际场合，知道该说什么(语用

能力)和不同的场合使用不同的说话风格(语体能力)。
4)策略能力，即使用各种策略以弥补交际者语言能力

的不足，从而进行成功交际的能力[4]。语言技能不能

等同于语言能力，它是语言知识转化成为语言能力的

一个中间环节。语言技能和语言能力不可混淆。目前

外语界对“发展学生的综合应用能力” 这一概念有种

狭隘认识，认为就是提升学生的听、说、读、写、译

等各项专门技能。比较有代表性的认识是 “学英语就

是掌握一门通用的交流工具。促进学生有效提高英语

听说读写能力就是我们外语教学的目标”。[5]英语教学

工作的重点也是放在语言知识和语言技能的训练上。

张建琴、邹为诚通过对国际基础阶段英语课程标准所

做的比较发现，我国的英语课程标准在对语言能力进

行描述时，没有对语篇知识、语用知识和语体知识作

描述[6]。也就是说，对这几方面的教学没提出具体要

求。大学英语教学目标中对于学生如何使用英语也没

有详细明确规定。 
如果大学英语教学目标就是有效提高学生的英语

技能，这不足以让学生成功地参与交际活动，把握交

际策略。正是因为这种狭隘的观念，大学英语已落到

了为技能而技能的陷阱里，走不出困境，看不到前途。

大学英语重复着中学英语的教学思路和训练方法，纠

缠于究竟应该突出阅读技能还是听说技能。结果，学

生的各项英语技能离《课程要求》的目标仍然有较大

距离。目前许多高校都在减少课程学分，减少课时，

大学英语课程首当其冲。其原因是，作为通用英语

(English for General Purpose)的教学任务中学已完成，

学生已掌握了基本的词汇和基本的听说读写技能，但

由于缺少实际运用，学生在运用语言交际时仍然困难

重重,瓶颈现象普遍存在。由于仅仅强调技能，大学英

语没有承载有深度、有系统、具有全球视角的知识和

思想内容，对学生缺乏吸引力,大学英语教什么仍然是

个问题。而且在培养发展学生的思辨能力方面，英语

教学没有促进，甚至还束缚了学生思辨能力的发展。

尽管英语技能十分重要，是应用的基础，但在整个教

学中，仅以技能为核心教授语言难以奏效，更不利于

学生的全面发展。大学英语教学是否应该转变观念，

把“学英语”转变成“用英语学习”？新加坡在2001年推

出的英语教学大纲中提出：①将语言学习当成获取信

息的工具；②将语言学习作为社会交往的工具；③将

语言学习作为表达思想的工具。[7]可以看出他们在强

调语言的工具性时已超越了“语言是交际的工具”这样

一个范畴，其核心已不是学科专业知识和专门技能，

而是学生在使用英语时以语言技能为核心的综合语言

能力。 
2. 综合认知能力 
对语言本质特征的认识，决定着对语言习得过程

和语言教学的基本原则的选择。认知语言学认为，语

言能力是总体认知能力不可分割的一部分，它与社会、

文化、心理、交际、功能相互作用。语言基于使用[8]。
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认知科学的发展，特别是认知心理学、认知语言学的

兴起，使人们越来越关注语言的认知功能，在外语教

学中也越来越重视学习者的认知能力发展。Ortega 提

出了以“认知—互动型的二语习得观”主导外语学习的

主张，将“发展认知能力”与“培养交际能力”同时作为

外语教学目标[9]。对于语言本质的新认识，将“发展综

合认知能力”置于外语教学目标中，综合认知能力包括

语言能力、思维能力、感知能力、记忆能力等[10]。语

言不仅是交际的工具，而且也是认知的工具,语言学习

者可以通过学习语言发展自己的认知能力。 
英语教学中存在重技能训练,轻交际能力,缺思辨

能力的现象，这种现象较顽固，有惯性，普遍存在于

专业英语和大学英语教学中。思辨能力缺席导致两个

问题。第一，对于有一定思辨能力的大学生来说，外

语教学呈现“幼稚化”倾向，教学内容和方式不能挑战

智力、激发创造力，反而挫败了他们的积极性。第二，

外语教育所培养的人才已无法满足社会的需求。“这种

因缺乏分析、综合、判断、推理、思考、辨析能力造

成的现象，我们不防称之为‘思辨缺席’。学外语出身

的人稍不注意就会得这种‘思辨缺席症’。思辨的缺席

直接影响人的创造能力、研究能力和解决问题的能力，

影响人的素质[11]。”说起外语教育与素质教育的关系，

有必要弄清一些概念。有些人认为开设英语课就是素

质教育，把素质教育等同于教学内容;有些人把素质教

育悬在空中,提出“知识、能力、素质”，把素质单独列

出，与知识和能力割裂开。笔者以为素质涵盖了知识

和能力，它是知识、能力和价值观的总和，素质教育

的核心是人的全面发展。 
当代教育价值取向已发生重大转变：教育不仅要

为当下的学习服务，而且要为学习者的终身学习服务。

“学校教育的基本功能不仅是满足于人类已有文化知

识的传递与继承，而应指向更为根本的价值：发现和

发展人的潜能，促进人的全面发展，为人的终身学习

和自我实现奠定基础。”[12]外语教育不应只考虑其实用

目的，学生通过外语认知世界，学习不同文化，发展

认智能力，为终生学习和自我实现发挥它的学科作用。 
3. 多元文化素养 
注意到大学英语课程的“工具性”与“人文”性并

存，在培养交际能力时导入文化因素，从培养文化素

质、人文精神出发，实现教书育人目的，《课程要求》

提出了“提高综合文化素养” 的目标，但该目标主要服

务于培养交际能力，没有突出大学英语课程教授对象

和全球化的特点。世界经济的全球化要求人们的经济

活动超越政治地理的界限。中国的海尔集团能到美国

生产销售，美国的福特公司也能在中国生产销售。正

如美国著名未来学家约翰．奈斯比特指出的“现今社

会，人们争夺的已经不再是地理上的疆域,而是经济领

域。要想在这场竞争中胜出，各个国家必须把人才培

养当作经济发展的首要任务。”[13]在经济活动全球化的

背景下，各个经济行业会像体育界那样根据需要在全

球范围内招聘人才，人才全球流动已悄然进行。多元

文化素养在未来人才培养中是必不可少的内容。也有

人将多元文化素养称之为“国际化素质”[14]。 
多元文化素养包括如下几点：1)全球意识。具有

全球意识的学生能够从国际社会和全人类的广阔视野

中认识事物和处理问题，包括国际理解意识、相互依

存意识、和平与发展意识、国际正义感意识等。学生

不仅从本国、本民族、本地区的角度来思考问题，而

且从国际的、邻国的、异族异域的角度来看问题、处

理问题。同时，具有全球意识的学生不仅能从外国文

化中吸取好的东西，还能通过比较对自己本民族的文

化有更深刻的理解，保持自己看待问题和处理问题的

独特性。2)国际化观念。国际化观念包括关心地球、

关心人类，崇尚和平，追求公平、公正、自由的普世

价值观；3)国际交往能力。国际交往能力指有较强的

跨文化交际能力，能熟练运用外语，熟悉国际事务、

懂得并遵守国际惯例和国际礼仪，具备直接参与国际

竞争与合作的能力。这样，具有多元文化素养的学生

能在不同地区、不同文化和不同种族环境下有效工作，

在国际舞台上更加有竞争能力。 
大学英语课程作为大学通识教育的一部分，在培

养学生的多元文化素养方面有天然优势。大学英语如

果承载有深度、有系统的，具有全球视角的知识和思

想内容，对学生的吸引力会大大增强,大学英语教什么

的问题迎刃而解。随着全球化时代的到来，各国家、

地区以及不同族群间的联系越来越紧密，碰撞冲突越

来越频繁。学生通过大学英语课程，拓展国际视野，

培养全球意识，增加多元文化素养，提高认识和解决

问题的能力。 
 

三、结语 
 

教育承担着为未来社会培养公民的重要责任，英

语教育为其中重要的一环。今天所培养的“人才”应该

能满足适应和促进社会发展的需要，学生也能通过英

语课程促进自身的全面发展。大学英语教学目标应有

前瞻性，不断地预测未来社会的需求,并为满足这些需

求做出相应调整。语言综合应用能力、综合认知能力

和多元文化素养应为大学英语教学目标的主要内容。 
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A Critical Review of the Objectives in College English Curriculum 
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Abstract: Teaching objectives guide the direction of teaching, by which the whole process of teaching activities is 
conditioned. With the drastic social changes and economic globalization, the limitations of the current College English 
objectives have gradually revealed themselves. In College English teaching practice great importance has been attached 
to language skills that have eventually replaced language competence; The concept that a language is a tool of 
communication, not a tool of cognition, results in the absence of critical thinking skills; Instead of challenging their 
intelligence or stimulating their creativity, the “immature” and non-systematic contents frustrate students now and then 
and their enthusiasm for English loses. Therefore, in addition to language skills, College English objectives should 
cover the following three aspects: (1) language competence, including knowledge of the language, textual competence, 
pragmatic competence, linguistic competence and strategic competence; (2) integrated cognitive competence, like 
language skills, critical thinking skills, perception and ability to remember things, etc.; (3) multi-cultural qualities: 
global awareness, global perspective and international communicative skills. 
Key Words: College English objectives; language competence; integrated cognitive competence; multi-culture qualities 
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